Coleccién Resultado de Investigacion



Coleccién Resultado de Investigacion



Laguna de La Cocha, su gente y sus plantas

ociacicn
w5
[#)
“Usadure?







Laguna de La Cocha, su gente y sus plantas

Nayive Moncayo Cardenas

Con el acompanamiento de:
Universidad Mariana
Asoyarcocha
Asociacion para el Desarrollo Campesino



Laguna de La Cocha, su gente y sus plantas

Nayive Moncayo Cardenas

Editor: Luis Alberto Montenegro Mora

Fecha de publicacion: Noviembre de 2015

Paginas: 157

ISBN: 978-958-59072-7-0

Info copia: 1 copia disponible en la Biblioteca Nacional de Colombia
Existencias

Biblioteca Nacional de Colombia

Laguna de La Cocha, su gente y sus plantas

Autora: Nayive Moncayo Cardenas

Editorial: Editorial UNIMAR, Universidad Mariana

Fecha de publicacion: Noviembre de 2015

Paginas: 157

ISBN: 978-958-59072-7-0

Edicién: Primera

Pie de imprenta: San Juan de Pasto, Universidad Mariana, noviembre de 2015
Formato: 16 x 23 cm

Coleccién: Resultado de Investigacion

Nota de bibliografia: 141 - 146

Materia: Educacion, investigacion, temas relacionados con las ciencias naturales
Materia de topico: Etnobotanica

Materia de topico: Educacion

Materia de topico: Investigacion

Palabras clave: Etnobotanica, Educacion, investigacion, laguna de La Cocha
Pais /Ciudad: Colombia/ San Juan de Pasto

Idioma: Espafiol

Menciones: Ninguna

Visibilidad: Pagina web Editorial UNIMAR, Universidad Mariana http://www.umariana.edu.co/
EditorialUnimar/ y http://www.umariana.edu.co/ojs-editorial/
Encuadernacion: Rustica

El libro se incluira en el RILVI: Si

Precio en délares: 7.20

Precio en pesos: 25.000

Tipo de contenido: Laguna de La Cocha, su gente y sus plantas

Universidad Mariana

Hna. Amanda del Pilar Lucero Vallejo f.m.i.
Rectora

Graciela Burbano Guzman
Vicerrectora Académica

Hna. Marianita Marroquin Yerovi f.m.i.
Directora Centro de Investigaciones

Hna. Maria Teresa Gonzalez Silva f.m.i.
Decana Facultad de Educaciéon

Luis Alberto Montenegro Mora
Director Editorial UNIMAR
Editorial UNIMAR

Luis Alberto Montenegro Mora
Director Editorial UNIMAR

Luz Elida Vera Hernandez
Correccidn de Estilo

David Armando Santacruz Perafan
Disefo y Diagramacion


http://www.umariana.edu.co/EditorialUnimar/
http://www.umariana.edu.co/EditorialUnimar/
http://www.umariana.edu.co/ojs-editorial/

Correspondencia

Editorial UNIMAR

Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narifio, Colombia
Calle 18 No. 34 -104

Tel: 7314923 Ext. 185

E-mail: editorialunimar@umariana.edu.co

Este escrito se basa en la investigacion “Estudio etnobotanico de las especies utiles de las Reservas Naturales
de la Sociedad Civil — Laguna de la Cocha, Narifio — Colombia”, realizada por Nayive Moncayo Cardenas,
con auspicio de la Universidad Mariana y el acompafiamiento de ASOYARCOCHA y la Asociacion para el
Desarrollo Campesino (ADC).

Equipo de Trabajo Investigativo

Nayive Moncayo Cardenas
Investigadora principal

Yadira Castrillén
Auxiliar de campo
Comunidad Reservas Naturales de la Sociedad Civil Laguna de La Cocha

Fotografia

Nayive Moncayo Cardenas
Investigadora principal

Deposito legal
Biblioteca Nacional de Colombia Grupos Procesos Técnicos, Calle 24, No. 5 — 60 Bogota D. C.

Biblioteca Luis Carlos Galan Sarmiento, Congreso de la Republica de Colombia, Direcciéon General
Administrativa, Carrera 6, No. 8 - 94 Bogota D. C.

Biblioteca Central Gabriel Garcia Marquez, Universidad Nacional de Colombia, Ciudad Universitaria, Carrera
45, No. 26 - 85 Bogota D. C.

Centro Cultural Leopoldo Lépez Alvarez — Area Cultural del Banco de la Reptiblica en Pasto, Calle 19 No. 21-27
San Juan de Pasto.

Biblioteca Rivas Sacconi, Instituto Caro y Cuervo, Sede Centro, Calle 10 No. 4-69 Bogota D.C. y sede Yerbabuena,
kilémetro 24 autopista Norte Bogota D.C.

Centro Cultural y Biblioteca Julio Mario Santo Domingo, calle 170 No. 67-51 Bogota D.C.

Parque Biblioteca Espafia, Cra. 33B # 1072-100, Medellin.

Biblioteca Hna. Elisabeth Guerrero N. f.m.i. Calle 18 No. 34 -104 Universidad Mariana, San Juan de Pasto.

Biblioteca Alberto Quijano Guerrero, Universidad de Narifio, Calle 18 Carrera 50, Ciudad Universitaria
Torobajo, San Juan de Pasto.

Las opiniones contenidas en el presente libro no comprometen a la Editorial UNIMAR ni a la Universidad
Mariana, puesto que son responsabilidad tinica y exclusiva de la autora, de igual manera, es absoluta
responsable del contenido de la obra, declarando que en su totalidad es produccién intelectual propia,
en donde aquella informacién tomada de otras publicaciones o fuentes, propiedad de otros autores, esta
debidamente citada y referenciada, tanto en el desarrollo del documento como en la seccion final de
referencias bibliograficas.

Se autoriza la reproduccion total o parcial del material aqui consignado, sin fines comerciales, siempre y
cuando se cite la fuente respectiva.


mailto:editorialunimar@umariana.edu.co

Dedicatoria

A toda la comunidad campesina e indigena de las Reservas
Naturales de la Sociedad Civil de la laguna de La Cocha.

“Conocer las plantas es conocer la cultura de los pueblos,

su alimentacidn, los procesos de salud-enfermedad, la
relacion naturaleza-gente-cultura. Desconocer esos saberes es
desconocer nuestro origen y nuestra tradicion”

Nayive Moncayo Cardenas

Agradecimientos

La realizacion de la investigacion fue posible gracias a:

La Comunidad Indigena y Campesina de las Reservas
Naturales de la Sociedad Civil, Laguna de La Cocha, por su
acompanamiento, apoyo y constancia en la realizacion del
estudio.

La Universidad Mariana, por el apoyo a un proceso de
investigacion con proyeccion a la comunidad.

La Asociacion para el Desarrollo Campesino, por su
preocupacion frente al proceso de investigacion.

Los integrantes de Asoyarcocha, por su disponibilidad y
ayuda para la ejecucion del trabajo.

Yadira Castrillon, quien con su amistad, compania y
colaboracion incondicional facilitdo cada una de las salidas de
campo.

Yonny Mosquera, por sus valiosos y oportunos aportes.



Lista de reservas naturales de la sociedad civil
participantes

Reserva La Sirena
El Vicundo
Cuatro Esquinas
Refugio Cristalino
Herederos del Planeta
Los Anturios
La Sombra de un Arbol
La Begonia
Taky — Yacu
La Casa del Biho
La Victoria
Las Pavas
Nuevo Amanecer
Los Arroyos
Las Palmeras
Raices Andinas
El Arrayan
Las Perlas

El Bosque
El Cedro
El Encinal
El Tabano
Castelvi
El Chaquilulo
El Rosal
El Aliso
El Calabazal
Las Moras
Encanto Andino






Contenido

Introduccion

1. Fundamentos Tedricos

1.1 Etnobotanica

1.2 Plantas utiles y categorias de uso

1.3 Significacion y representacion cultural de las
plantas

1.4 Transmisidn de los conocimientos tradicionales
y didlogo de saberes

2. Aspectos Metodoldgicos
3. Area de Estudio

4. Caracterizacién de las Plantas Utiles de las
Reservas Naturales de la Sociedad Civil - Laguna de
La Cocha

4.1 Inventario etnobotanico

4.2 Plantas silvestres y cultivadas

4.3 Plantas segun el habito de crecimiento
4.4 Categorias de uso

4.4.1 Descripcion de categorias de acuerdo con la
importancia cultural

4.5 Significado y representacion cultural de las
plantas

5. El Didlogo de Saberes y el Conocimiento
Tradicional Etnobotanico

6. Muestra Fotografica: Reservas Naturales de la
Sociedad Civil Laguna de La Cocha, su Gente y sus
Plantas

Conclusiones
Referencias
Anexos

Indice Tematico

Indice Onomastico

16
19
19
22

26

33

37
43

47
47
53
54
56

58

89

99

108
139
141
147
153
154



Lista de Figuras

Figura 1. Reserva los Arroyos

Figura 2. Ubicacion del area de Estudio. Izquierda:
Lago Guamuez. Derecha: Mapa de Ubicacién de
Colombia y el departamento de Narifio

Figura 3. Reserva La sombra de un arbol

Figura 4. Familias botanicas mas representativas
Figura 5. Reserva Natural Las Palmeras

Figura 6. Reserva Natural Cuatro Esquinas

Figura 7. Numero de especies vegetales
utiles en relacién al habito de crecimiento

Figura 8. Brugmansia arbdrea. Borrachero
Figura 9. Numero de especies por categoria de uso
Figura 10. Reserva Natural La Casa del Buho

Figura 11. Trasmision del conocimiento. Reserva
Natural La casa del buho

Figura 12. Plantas con uso medicinal. Reservas
Naturales de la Sociedad Civil. Laguna de La Cocha.
A. Bocconia integrifolia Bonpl (Albarracin), B. Caléndula
officinalis (Caléndula), C. Bidens pilosa (Pacunga), D.
Borago officinalis L (Borraja), E. Ruta graveolens (Ruda),
F. Rosmarinus officinalis L. (Romero)

Figura 13. Variedades del tubérculo de la papa.
Reserva Natural Raices Andinas

Figura 14. Plantas usadas como alimento: A. Macleania
rupestris (H.B.K.) (Cahquilulo). B. Prunus doméstica
(Reina Caudia). C. Physalis peruviana (Uvilla). D.
Hieronyma macrocarpa Huell (Motilon dulce). E. Solanum
tuberosum (Papa). F. Cucurbita pero L (Calabaza)

Figura 15. Plantas usadas en la categoria ornamental.
A. Viola x wittrockiana (Pensamiento). B. Odontogloum sp.
(Orquidea tigre). C. Limonium sinuatum (L.) (Inmortales).
D. Dimorphoteca sp (Violeta margarita). E. Tropaeolum
majus. (Capuchina). F. Cuphea ignea (Cigarillo)

Figura 17. Reserva Natural Las Perlas

Figura 18. Uso de la lefa en la Tulpa. Reserva Natural
La Sirena

Figura 19. Reserva Refugio Cristalino

40

43
44
48
52
54

55
56
57
58

65

66

71

72

75
76

79
80



Figura 20. Plantas usadas como combustibles. A.
Brumellia tomentosa (Cancho). B. Clusia sp. (Mate).
C. Solanum ovalifolium Dunal (Cujaco). D. Clethra
ovalifoilia (Pavo), E. Oreopanax sp (Pumamaque)

Figura 21. Planta Forrajera. Smallanthus sp (Colla).
Reserva Natural Refugio Cristalino

Figura 22. Plantas usadas como forraje. A. Sonchus
oleraceus L. (Canayuyo) B. Smallanthus sp (Colla).
C. Polygomun sp. (Corazon herido) D. Mujeres
forrejeando, E. Cultivo de plantas forrajeras

Figura 23. Plantas categorizadas de uso magico-
cultural: A. Ambrosia arborescens Mill.G (Altamisa).
B. Tagetes erecta L (Flor/Rosa Amarilla). C. Ruta
graveolens L (ruda). D. Aeonium sp (Rosa de Jerico).
E. Brugmansia arbérea (Borrachero). F. Menta sp
(Seguidora)

Figura 24. Plantas usadas en la categoria de
contruccion

Figura 25. Plantas usadas como aserrio. A. Viburnum
pichinchense Beth (pelotillo). B. Scallonia mirtiloides
(cuarzo) C. Podocarpus oleifolius D Don (pino
colombiano)

Figura 26. Elaboracion de artesanias. Sandra Jojoa.
Reserva Refugio Cristalino, elaborando tarjetas con
partes de plantas secas

Figura 27. Plantas usadas en categoria de uso “otros”.
A. Canna Edulis (Achira). B. Hoja de achira como
emboltura de alimentos

Figura 28. Gente y plantas

Figura 29. Ecosistema de Bosque Alto Andino.
Reserva Natural Encanto Andino

Figura 30. Participacion activa de nifios y nifias como
parte del dialogo de saberes

Figura 31. Participacion infantil

81

83

83

85

86

87

88

89
90

99

101
106



Lista de Tablas

Tabla 1. Géneros y especies de plantas ttiles de la
familia Asteraceae

Tabla 2. Especies de la categoria medicinal
Tabla 3. Especies de la categoria alimento
Tabla 4. Especies de la categoria ornamental
Tabla 5. Especies de la categoria combustible
Tabla 6. Especies de la categoria forrajes

Tabla 7. Especies de categoria cultural

48
58
67
73
76
82
84






Introduccion

El presente escrito muestra los resultados de la investigacion
denominada Estudio etnobotdinico de las plantas iitiles en las Reservas
Naturales de la Sociedad Civil, Laguna de La Cocha, Municipio de Pasto,
Departamento de Narifio, que surgié por la necesidad de documentar
los usos actuales que los habitantes de estas comunidades dan a las
especies vegetales tutiles de su entorno, asi como la significaciéon y
representacion cultural que asignan a las mismas en funcién de sus
saberes tradicionales.

El estudio se divide en dos partes: la primera, consiste en una
descripcion de cardcter etnografico acerca del conocimiento botanico
y etnobotdnico que tienen los duefios de las reservas naturales; la
segunda parte consistio en la aplicacidon de ese conocimiento, a través
de la metodologia Investigacion — accién y en un contexto de “dialogo
de saberes”, como parte de una estrategia etnoeducativa encaminada
a la resignificacion y preservacion del conocimiento que poseen los
pobladores locales acerca de las plantas y su utilizacion.

Los resultados demuestran, en primer lugar, que las comunidades
indigenas y campesinas locales mantienen sus saberes tradicionales
acerca del uso de plantas silvestres y cultivadas, a pesar de que muchas
especies vegetales se han perdido por la fragmentacion y deterioro
del habitat, sumado a los cambios culturales y socioeconémicos que
han motivado transformaciones importantes en los usos del suelo;
no obstante, frente a esta pérdida relativa, la comunidad viene
adelantando desde hace algunos afios, procesos de recuperacion de
los conocimientos tradicionales, apoyandose en el paradigma de la
ecologia sustentable, cuyo objetivo es tener una buena calidad de vida
basada en la inter-relacion hombre-naturaleza.

En el desarrollo de este estudio se encontré que muchas especies
vegetales son utilizadas bien para fines alimenticios, como medicinas,
para la construccion, como insumos para productos artesanales, o usos
magico-rituales, entre otros. De igual manera, el conocimiento de las
plantas constituye un aspecto de los saberes ancestrales y locales, que
giran en torno al uso y aprovechamiento de la vegetacion, pues se trata
de una comunidad que depende econdémicamente de los productos
agropecuarios, por lo que la interrelacion con las plantas y el ambiente
resultan determinantes para la cultura de estos pueblos.

Alolargo del texto se muestra la gran variedad de plantas ttiles que
existen en la zona, sus diversos usos, las representaciones culturales, y
las variadas relaciones que se establece entre la gente y su entorno, en
especial, con respecto a las plantas.
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El estudio permitio:

Recopilary sistematizar el conocimientobotanicoy etnobotanico
de la zona.

Identificar taxondmicamente las especies botanicas que son
utiles, lo cual implica un aporte importante al campo de la
etnobotdnica regional y nacional, porque permite contar
listados de diversidad de las especies vegetales locales, y
de esa manera, aumentar los registros que existen para el
departamento y el pais.

Servir de base para adelantar procesos etno-educativos, que
implican un esfuerzo practico y real en la intencion de rescatar
y revalorar los conocimientos propios de las comunidades
campesinas que hacen parte de la nacion colombiana.
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