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En los ultimos decenios, América Latina ha sufrido cambios vertiginosos
en los indices de mortalidad y de natalidad, dando como resultado que
el numero de personas de 60 y mads afios de edad que hoy residen en la
Regidn de las Américas supere a los 106 millones de habitantes. Para el
afio 2020 esta cifra alcanzara los 194 millones de habitantes y para el afo
2050, sera de aproximadamente 310 millones, de los cuales 190 millones
de habitantes viviran en América Latina y el Caribe. Se proyecta que para
el afio 2025, por lo menos en veintidos paises de las Américas, 15% o mas
de la poblacién tendra o superard los 60 afos de edad, lo cual significa que
actualmente las personas viven en promedio mds afios que antes y que la
proporcion de adultos mayores de 60 afios de edad con respecto a los més
jovenes se encuentra en franco crecimiento!!.

La poblacion actual de adulto mayor en Colombia se ha incrementado
significativamente cada afo y se estima que para el 2050 habra 15 millones
de personas atravesando por esta etapa de la vida. Teniendo en cuenta
que el envejecimiento normal implica una serie de cambios cognitivo,
neuroanatémicos, fisioldégicos y funcionales, mas aun, estas deficiencias
benignas pueden evolucionar y dar inicio a diferentes entidades clinico
patologicas, lo que hace necesario plantear propuestas de investigacion
encaminadas al conocimiento multidimensional de esta poblacion, evitando
asi que en esta fase del ciclo vital se perjudique la calidad de vida y el
funcionamiento delos individuos. Diversos estudios referencian la importancia
de la valoracion multidimensional del adulto mayor como una forma de
abordaje integral e interdisciplinario en esta comunidad en particular.

Este envejecimiento poblacional es en si mismo un fenomeno
multidimensional con consecuencias economicas, sociales, politicas y del
sector salud, representando uno de los mayores desafios para el mundo
actual. A pesar de que la prolongacién de la vida humana es un éxito de
la sociedad moderna, aparecen problematicas de salud nunca antes vistas,
tales como el incremento de las enfermedades cronicas y degenerativas, el
incremento de la dependencia y la transformacion de las caracteristicas de
los usuarios de los servicios de salud, entre otros.

Dichos cambios reclaman que el tema del envejecimiento de la poblacion
ocupe un lugar prioritario en la agenda de los gobiernos, los sistemas de
salud y los sistemas formadores de recursos humanos para la atencién
de salud de los pueblos. No obstante, aspectos como la visualizacioén
insuficiente de las consecuencias del envejecimiento para el bienestar de la
poblacion,ladébil atencidén a problematicas de salud noresueltas, lalimitada
capacidad econdémica de muchos paises, la falta de reconocimiento de las



adaptaciones necesarias en los sistemas de salud y la escasa capacidad de
adaptacion de los sistemas formadores de recursos humanos en salud a las
prioridades de salud de los paises, parecen afectar la posibilidad y agilidad
de respuesta de algunos sectores.

Entre los nuevos problemas a enfrentar en el ambito de la salud se encuentra
no solo el mantenimiento de la funcionalidad de los adultos mayores,
la prevencién de la enfermedad y de sus consecuencias y el tratamiento
adecuado de la poblacién adulta mayor actual, sino también el desafio
de promover en la poblacién adulta media estilos de vida saludables
que conduzcan a un envejecimiento activo de las futuras generaciones.
Las profesiones de la salud, tales como la medicina, fisioterapia,
terapia ocupacional, psicologia y enfermeria cobran entonces una vital
importancia, tanto por su participacion clave en el equipo de salud como
por su potencial de respuesta a las necesidades de cuidado de la salud de
los adultos mayores en todos los niveles de atencidn, y en forma especial
en la atencion primaria y cuidados a largo plazo. También le cabe la
participacién activa en toda forma de expresion social que conduzca a
pautas de comportamiento mas tolerantes y solidarias hacia las personas
adultas mayores de la comunidad.

A continuacion se describe el referente conceptual y tedrico que soporta la
ejecucion del proyecto, los resultados desde cada una de las dimensiones
iniciando con la caracterizacion sociodemografica para dar cumplimiento
al primer objetivo, se continua con una descripciéon desde cada uno de
los componentes de evaluacion los cuales responden a los componentes
del modelo de Evaluacion Geriatrica Multidimensional para finalizar
la presentacion de los resultados, se realizaron andlisis bivariados en los
cuales, de acuerdo a los antecedentes y a la exploracion de correlaciones
estadisticamente significativas, los autores identificaron hallazgos que se
deben dar a conocer con el fin de intervenir en la poblacién.

Por dltimo se recurre a los antecedentes para realizar la discusion y se
emiten conclusiones desde cada uno de los componentes para finalmente
emitir una valoracién de las condiciones multidimensionales de los adultos
mayores de 60 afios de la zona urbana de Pasto.

Al final de documento los investigadores dan unas recomendaciones no
solo desde la posibilidad de realizar intervenciones en la sino también en
funcion de las lineas de investigacion que se pueden generar con el proyecto.
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