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Resumen

El proyecto busca mejorar los hábitos de sueño y la salud mental de jóvenes 
universitarios en Colombia mediante el desarrollo de una aplicación móvil innovadora. 
Sus principales objetivos son diseñar una metodología computacional basada en 
principios de polisomnografía, desarrollar una aplicación que analice patrones de 
sueño y ofrezca recomendaciones basadas en el análisis de los datos y, evaluar su 
efectividad en un estudio piloto. El alcance incluye no solo el desarrollo tecnológico, 
sino la capacitación de estudiantes, la generación de conocimiento científico y la 
sensibilización social sobre la importancia del sueño. 

La metodología combina enfoques de recolección de datos con dispositivos 
portátiles, análisis mediante algoritmos de aprendizaje automático, todo bajo un 
esquema ágil Scrum. Entre los resultados esperados destaca el desarrollo de un 
prototipo funcional, publicaciones científicas, formación de talento humano y eventos 
de apropiación social. Además, se proyecta un impacto significativo en la calidad de 
vida de los estudiantes universitarios.
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Introducción

En Colombia, los trastornos del sueño y sus consecuencias en la salud mental se 
han convertido en una preocupación creciente, especialmente entre la población 
universitaria joven. La combinación de alta presión académica, demandas sociales 
y cambios en los estilos de vida ha provocado un aumento significativo de casos de 
malos hábitos de sueño que afectan su diario vivir, su desempeño académico y las 
relaciones interpersonales de los estudiantes. Estudios han demostrado que la falta 
de sueño adecuado debilita la capacidad de concentración, la memoria y la capacidad 
de gestionar las emociones de manera adecuada.

El proyecto surge como respuesta a esta necesidad urgente, proponiendo una 
solución tecnológica basada en la combinación de herramientas computacionales 
avanzadas y principios de polisomnografía para monitorear, analizar y mejorar la 
calidad del sueño de los jóvenes universitarios. Con un enfoque de investigación 
aplicada, se plantea diseñar y desarrollar una aplicación móvil capaz de recolectar 
datos a través de dispositivos portátiles, procesarlos mediante algoritmos de 
aprendizaje automático y ofrecer recomendaciones personalizadas. Esta propuesta 
no solo tiene el objetivo de intervenir directamente en los hábitos de sueño, sino 
también de generar conocimiento científico y estrategias educativas que puedan ser 
replicadas en otros contextos.

Desarrollo del tema

El proyecto se centra en implementar una metodología computacional innovadora 
para mejorar la calidad de sueño y con ello, la salud mental de jóvenes universitarios 
en Colombia. Para lograrlo se desarrollará una aplicación móvil que utiliza dispositivos 
portátiles para recolectar datos sobre patrones de sueño y, mediante algoritmos de 
aprendizaje automático, genera recomendaciones personalizadas adaptadas a cada 
usuario. La investigación parte del reconocimiento de que la calidad del sueño entre 
los jóvenes universitarios en Colombia se ha deteriorado notablemente, afectando su 
salud mental y física. Factores como el estrés académico, los cambios en las rutinas 
diarias, el uso excesivo de dispositivos electrónicos y los desafíos emocionales 
postpandemia han agudizado los problemas en la calidad del sueño.

La metodología sigue un enfoque de investigación aplicada, organizada en fases: 
diagnóstico inicial, diseño y desarrollo de la app, pilotaje con estudiantes, análisis 
de resultados y ajuste del prototipo. Esta metodología combina la recolección de 
datos, el procesamiento avanzado mediante algoritmos y la implementación de 
intervenciones personalizadas, como rutinas de descanso y técnicas de relajación. 
Se espera obtener como resultados, una fase inicial de la aplicación, publicaciones 
científicas sobre el impacto del proyecto, formación de estudiantes en áreas de 
tecnología aplicada al bienestar y actividades de sensibilización social. Este proyecto 
no solo aporta soluciones tecnológicas innovadoras al campo del sueño y la salud 
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mental, sino que genera un impacto positivo a nivel académico y social, ofreciendo 
herramientas escalables para otras poblaciones vulnerables.

Conclusiones

El desarrollo de una metodología computacional para monitorear y analizar el sueño 
en jóvenes universitarios representa una oportunidad valiosa para identificar los 
patrones que afectan su descanso y rendimiento académico. Aunque la aplicación 
móvil aún se encuentra en fase de diseño y desarrollo, se ha comprobado que es 
técnicamente viable y tiene el potencial de ser una herramienta práctica y accesible, 
capaz de ofrecer sugerencias ajustadas a las necesidades individuales de los 
estudiantes. Se espera que, una vez evaluada en su fase piloto, pueda demostrar 
mejoras significativas en la calidad del sueño y contribuir a reducir factores como 
el estrés y la ansiedad. En conjunto, este trabajo valida la importancia de integrar 
tecnología, salud y educación, para construir soluciones innovadoras que, en el 
futuro, puedan beneficiar tanto a nivel individual como colectivo, generando un 
impacto positivo en el bienestar académico y social de los jóvenes universitarios en 
Colombia.
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