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Guia terapéutica

Q@

nfidelidad

Crear una guia para orientar el proceso conversacional terapéutico con parejas
donde alguno de los dos miembros de la pareja ha sido infiel refleja la conciencia
de las autoras frente a la complejidad del manejo de esta desgarradora experiencia
vivida tanto por la “victima como por el victimario” en su proyecto de vida.
Quien no ha vivido esta situacidon y no ha apoyado a las personas involucradas
a explorar la profundidad y extension de los dolores y heridas no entiende la
complejidad de este hecho y el riesgo que se vive en el terreno humano al que
se esta entrando.

Una guia es un mapa, una herramienta que va orientando los pasos a seguir; es
un medio para rescribir y resignificar los eventos, es una ayuda para escuchary
extraer de las historias y significados que no concuerdan, elementos escondidos
y silenciados que pueden dar vida y esperanza, pero también se corre el riesgo
de crear mayores dolores y heridas incurables. Este mapa sugiere caminos
y elementos para explorar con respeto y cautela, teniendo en cuenta que lo
existente en cada terreno esinesperado y exclusivo para cada persona involucrada.
La sanacién, la reparacion, el perdon, la reconstruccidon de la circunstancias
individuales requieren que ambos miembros de la pareja se sientan respetados
y escuchados, para que las emociones, los valores, las acciones y las palabras
vayan tejiendo una nueva urdimbre, y todos, lentamente, empiecen a vivenciar
que es posible estar o seguir participando.

Sin embargo, adicional a la guia tedrica, el terapeuta también es orientador, su
calidad y sensibilidad le permite conectarse, mas alla de las palabras, con las
personas y, asi, lograr un proceso conversacionaly emocional reparador.
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Propuestade
INntervencion

Introduccion

La presente guia toma la relacién de pareja y
vivencia de eventos de infidelidad como insumo
para comprender la dindmica que se puede
suscitar en este vinculo; reconociendo que
la historicidad de los sujetos, su sistema de
valores, creencias y percepciones permiten, de
manera concreta, identificar como se enfrentan
a situaciones adversas y promueven procesos
de recuperacion.

Esta guia nace de la investigacion denominada:
Riesgos psicoldgicos y cambios sociales que
surgen a partir de los sucesos de infidelidad en los
usuarios del Centro de Familia de la Universidad
Mariana, desarrollada durante 2020-2021, por
las autoras Dayana Melisa Ceballos Mora, Mabel
Andrea Gémez Cerdn, Daniela Estefania Lopez
Montenegro y Ana Lucia Martinez Chaves. En
esta investigacidn, las autoras se preocuparon
por aquello que referian las victimas de infidelidad
y cdmo, a partir de su historia, percibieron,
vivenciaron y gestionaron este suceso.

El objetivo de este material, entonces, se
encamina a brindar estrategias de intervencion

para el manejo del duelo de la infidelidad
cuando el evento se ha convertido en un hecho
traumatico; puesto que, en esas particularidades
contextuales y personales de las que se habla,
se identifica que algunas personas comienzan
a vivenciar duelos complejos que las exponen
a riesgos psicologicos amplios, afectando
la dindmica personal y familiar de manera
importante. De igual forma, los cambios sociales
que se provocan pueden ampliar el malestar, por
ende, el sujeto vive la infidelidad como un hecho
altamente traumatico que bloquea la posibilidad
de continuar con su vida. En este sentido, se
logra evidenciar que, desde la subjetividad de
las personas, la probabilidad de que este evento
adverso se convierta en un trauma es alta;
especialmente cuando no se cuenta con los
mecanismos de afrontamiento adecuados que
les permitan dar respuesta al dolor.

En esta guia se encontraran descripciones de los
riesgos psicoldgicos y cambios sociales que se
presentan después de un evento de infidelidad.
Estos factores pueden coadyuvar a determinar
que el evento adverso es un trauma que amerita
atencion inmediata.
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Segun lo planteado por Zumaya et al. (2008):

Una pareja puede definirse como una
relacion entre dos personas, hetero u
homosexuales, unidas por el erotismo y el
placer en sentido amplio; esto es, el placer
derivado del estar juntos, del compartir,
del afrontar y solucionar las dificultades,
conflictos y problemas del vivir como par.

(p. (225)

Evidenciando asi los multiples matices en torno
a la decision de establecer relaciones de pareja
a corto, mediano o largo plazo, que impacta
en la toma de decisiones, el proyecto de vida
y las expectativas, segin lo esperado por
cada individuo. Asi, cuando se vive un evento
de infidelidad, todos estos elementos se
trastocan, generando graves consecuencias en
los aspectos psicoldgico, fisico y relacional, que
someten a la persona a un profundo dolor, ya
que cuando no se gestiona adecuadamente las
emociones, la posibilidad de vivir este hecho
como un trauma es inminente

La guia se nutre totalmente de la investigacion
ya mencionada, y como recurso base toma
las narrativas de las victimas de infidelidad:
usuarios del Centro de Familiade la Universidad
Mariana, ubicada en la ciudad de San Juan de
Pasto. De esta manera, se logrd revisar los
diferentes factores que rodean la vivencia de
sucesos de la infidelidad desde la perspectiva
de la persona fiel, es decir, quien sufrid el
engafo de la pareja.

Para las victimas entrevistadas, de acuerdo
con el proceso de investigacion, la infidelidad
es la destruccion de la pareja y el fracaso
ante el proyecto de vida. Asi mismo, desde un
componente cultural-religioso, la infidelidad
se considera un pecado y una falta grave que
puede ser castigada; finalmente, desde el punto
de vista social, la infidelidad es considerada un
detonante de quebrantamiento de las relaciones
interpersonales y experiencias compartidas que
se construyen durante la relacién de pareja,
generando un shock que moviliza el mundo de
las relaciones y encuentros sociales.

Asi, se presentan los resultados que hacen parte
del andlisis de las categorias y subcategorias
emergentes encontradas en el tercer objetivo:
percepcién de infidelidad desde la perspectiva
de las victimas, actos de infidelidad desde la
perspectiva de la pareja afectada, afectacion
personal y recursos de afrontamiento
gestionados por las victimas, para luego
aportar, mediante el analisis y comprensién de
los aspectos encontrados, recomendaciones de
intervencion.

De acuerdo con lo anterior, esta guia terapéutica
permitira revisar las percepciones que se han
construido en torno al concepto de infidelidad, a
partir del contexto sociocultural de las victimas
y como esto puede ayudar a dimensionar
el evento como trauma. Para el caso de la
investigacion, el departamento de Narifo,
Colombia, particularmente la ciudad de Pasto se
convierte en el contexto que permite referenciar
los elementos utilizados por las victimas, que,
desde sus narrativas, develan las diferentes
estrategias para sanar, asi no se puede desligar
el desarrollo de los sujetos con las caracteristicas
contextuales donde se desenvuelven. Por ello,
es importante afirmar que muchos factores del

Fuente: Freepik
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contexto, cualquiera que sea, pueden considerarse trascendentales en los procesos
de acompafiamiento y sanacion fisica y emocional de las victimas.

Para comprender lo anterior, se puede decir que la infidelidad tiene manifestaciones

diversas, de acuerdo con la realidad contextual e historicidad de los sujetos.
Estas manifestaciones solo se pueden apreciar en el mismo momento en que
se experimenten los hechos, logrando dilucidar significados, afectaciones y, por
supuesto, recursos de apoyo que se convirtieron en insumo novedoso para tener en
cuenta en procesos de recuperacion.

Una vez comprendidas estas afectaciones, en esta guia terapéutica, se presenta,
en el apartado final, la estrategia de intervencidon que, de acuerdo con el trabajo de
campo realizado en el estudio previo (entrevista a profundidad), se constatd que dar
relevancia a los relatos genera muchos procesos de sanacion. De esta manera, la
terapia narrativa juega un papel determinante en el abordaje de las afectaciones que
sufren las victimas de infidelidad. White y Epston (1993) refieren que, cuando se
cuenta y se re-cuenta lo vivido, dicho proceso favorece la posibilidad de externalizar
el sufrimiento, bautizar el problema desde una perspectiva en la cual el dolor edifica
y gestiona procesos sanadores, en lugar de destruir las dimensiones del ser del
sujeto.

Asi mismo, los participantes, en sus relatos, develan sutilmente las caracteristicas
de su entorno cultural, politico y social, asi como, lo emocional e intrapsiquico;
ante lo cual, Payen (2002) afirma que “la terapia narrativa hace especial hincapié
en la necesidad de mantener una vigilancia constante frente a las manifestaciones
mas sutiles” (p. 48). Por tanto, los profundos relatos generan un panorama
claro sobre los significados que los sujetos construyen ante un hecho particular:
pareja, familia, amor, fidelidad, infidelidad, esto, a su vez, desde una perspectiva
terapéutica, permite reconocer los elementos de apoyo que hacen que el trauma
ocasionado por el intenso dolor se resignifique y se movilice hacia la busqueda de
la proteccion, cuidado y seguridad personal.

Producto de lo revisado en las profundas narrativas, la estrategia de intervencién
se complementa con los recursos y herramientas que favorezcan el desarrollo de
procesos resilientes para la elaboracion y gestion de procesos de duelo cuando la
infidelidad se convierte en un hecho traumatico. Para comprender la resiliencia, en
primera instancia, se debe comprender que son los traumas. Para algunos autores,
son eventos peligrosos y repentinos que abruman los recursos psicoldgicos, fisicos
y econdémicos de las personas y las comunidades (Figley, 1985). En general, los
traumas poseen las siguientes caracteristicas: son de gran intensidad, imprevisibles
e infrecuentes; ademas, pueden afectar a una sola persona o a comunidades enteras.
Para Granddn (2020), “el trauma psicoldgico se considera un problema de Salud
Publica por su impacto negativo en las personas, sus familias, las comunidades a las
que estas pertenecen e incluso para los servicios de salud” (p. 1), frente a lo cual,
la infidelidad, como evento adverso, puede convertirse en trauma que proyecta
condiciones y patologias serias crénicas, las cuales se deben atender y comprender.




Fuente: Freepik

De igual manera, como parte de este capitulo, se profundizara en los recursos de afrontamiento con
los cuales contaron las victimas entrevistadas para favorecer procesos de recuperacion, ajustando
lo referido al proceso de resiliencia, siendo esto lo mas importante en la lectura y abordaje de
la guia. En este ultimo aspecto, se realizarda mayor énfasis, permitiendo que los terapeutas que
acompanen dichos procesos cuenten con herramientas importantes que faciliten la recuperacién de
sus consultantes.

Es importante aclarar que la guia terapéutica epistemoldgicamente se apoya en el paradigma
sistémico en autores como Bronfenbrener; la terapia narrativa de White, y los procesos de resiliencia
a partir de lo abordado por Acevedo, Restrepo, Rubio, Puig y Cyrulnik; puesto que permite analizar
la infidelidad desde una causalidad circular relacional, que toma en consideracién diferentes factores
para comprender el para qué de la infidelidad mas que el porqué. Asi, se amplia la vision de la
situacion dolorosa y ajustada a diferentes significados se puede gestionar procesos de recuperacion
eficaces, desde la movilizacién de procesos resilientes.

Finalmente, se espera que este recurso sirva de guia terapéutica para los distintos profesionales que
hacen parte de las ciencias sociales y la salud mental, reconociendo esta estrategia de intervencion,
consolidada como un instrumento aplicable a las necesidades de los sujetos, y asi aportar en la
recuperacion de personas en las cuales la infidelidad se ha convertido en un trauma de dificil manejo
y gestion.
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Justificaciéon
La infidelidad es una situacion que, sin duda alguna, llama constantemente
la atencion en los contextos de las ciencias sociales y la salud mental,
al igual que en los contextos de intervencién familiar, puesto que dicho
fendmeno ha acompanado al ser humano desde la misma aparicion de
la monogamia como elemento que garantiza exclusividad en la vida de
pareja. Para algunos terapeutas, se ha convertido en un motivo de analisis,
reflexion e intervencidon. Para las personas y parejas que la han vivido,
puede convertirse en un detonante de sufrimiento emocional que conlleva
transitar por grandes cambios, los cuales, de manera inminente, influyen

en la salud mental, al punto de convertirse en trauma, y en los procesos de
significacion del ser o construccion de pareja.

Dentro del trabajo desarrollado, se menciona la relacién de la fidelidad e
infidelidad; términos que han sido concebidos de diferentes maneras a
través del tiempo y la cultura, influyendo en el significado de pareja que,
dependiendo del contexto donde se encuentre el individuogenera unos
esquemas especificos para actuar, vivenciar y afrontar la vida en pareja. En
este sentido, como se precisa en la investigacion, el desarrollo alcanzado
en las primeras etapas de la vida (infancia y nifiez), la manera como se
construyen vinculos de apego Y las caracteristicas socioculturales resultan
determinantes en el momento de comprender los rasgos individuales y
de personalidad de los sujetos.

Fuente: Freepik
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Una vez logrado esto, se puede advertir
algunos factores que inciden en la formacion
de la vida en pareja, en la construccién del
proyecto de vida conjunta y en los parametros
de la expresidon de afecto. Resulta importante
considerar los distintos significados que se le
ha otorgado a la infidelidad; por ejemplo:

La infidelidad es una situacién que toca la
emocionalidad humana y busca ser ubicada
en el contexto relacional de cada persona
por lo que ha de dar una significacion que
le permita integrarse en la cultura en la que
se encuentra inmersa, para cumplir con las
exigencias de esa cultura o para justificar las
conductas que esa misma cultura considera
reprochables. (Giraldo y Garcés, 2012, p. 22)

Al identificar el impacto que causa la infidelidad
como hecho traumatico en la vida de los
individuos que experimentan relaciones de pareja
marcadas por este fendmeno, se establecié la
importancia de realizar una guia terapéutica
que permita, a los profesionales de los distintos
ambitos de las ciencias sociales y humanas, y de
la salud mental, gestionar —en conjunto con los
usuarios— desde una mirada holistica, procesos
resilientes y adecuados que permitan adaptar
mecanismos de afrontamiento que garanticen
estabilidad fisica, mental y emocional; puesto
que, tomando como referencia los resultados
de la investigacion, se evidencia un impacto
en las diferentes dimensiones que requieren
ser atendidas de manera oportuna desde una
perspectiva relacional.

Se considera, entonces, pertinente desarrollar
una guia terapéutica que, desde el uso de la
terapia narrativa, la compresién de la gestion de
la resiliencia y el reconocimiento de mecanismos
de afrontamiento, se coadyuve a gestionar
procesos de duelo favorables, puesto que es
importante acompanar, desde diferentes redes
de apoyo, procesos de recuperacion cuando las
situaciones adversas tienden a convertirse en
trauma.

Este proceso resulta novedoso, puesto que
la mirada contextual de la que se habla es
crucial en la comprension de la vivencia
del dolor, pero también en los procesos de
recuperacion. Bronfenbrener (1994) refiere,
en su primera proposicion, que “el desarrollo
humano toma lugar a través de procesos de
interaccién progresivamente mas complejos
entre un organismo humano evolucionado
biopsicologicamente con las personas, objetos y
simbolos en su ambiente inmediato” (p. 38). A
partir de esta perspectiva, las personas, desde
su historicidad y experiencias con su entorno,
pueden encontrar elementos para significar y
manejar el dolor, afrontar los cambios y construir
bases firmes para seguir con sus vidas, ya que,
en muchas ocasiones, se deja de lado en los
escenarios terapéuticos.

Asi mismo, este producto parte de la necesidad
del Centro de Familia de la Universidad Mariana
para dar respuesta a los motivos de consulta
relacionados con los asuntos de pareja. Cabe
aclarar que, no se habia realizado estudios
relacionados con el fenomeno de infidelidad,
a pesar de que, en el marco contextual, se
identifico que uno de los motivos de consulta mas
recurrente esta relacionado con los conflictos de
pareja.
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Tabla 1

Recurso adaptado para fines especificos de la guia terapéutica

u Casos Casos Casos Casos
Motivo de atendidos atendidos atendidos atendidos

consulta afo 2017 ano 2018 ano 2019 ano 2020

Violencia
intrafamiliar 6 13 (o] 2

Afectacion
emocional

Problemas
emocionales

Consumo
SPA o licor 8 5 3 0

Problemas de
pareja- infidelidad

Violencia de
pareja

Separacion de 19 9 16 5
padres

Celos de pareja

Separacion de
pareja

De acuerdo con la Tabla 1, en los ultimos afos, en especial 2017 y 2019, las consultas referentes
a asuntos de infidelidad denotaron un incremento importante, si bien se muestra que, en el afio
2018, se observd un descenso, esta situacion se mantiene sin perder su grado de importancia. Por
tanto, estas cifras dan cuenta de la necesidad de crear estrategias de intervencién que permitan
atender, de manera adecuada, los conflictos que se suscitan, puesto que estos motivos de consulta
traen consigo diversas afectaciones que se reflejan en problemas de pareja, violencias, patrones
celotipicos en pareja y procesos de separacion.
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De igual manera, sumada a la necesidad de las parejas, estd la necesidad de los distintos
profesionales que trabajan temas de pareja y familia; puesto que, requieren determinar acciones
pertinentes en aras de promover procesos de recuperacion y sanacion efectivos. La presente guia
se muestra estructurada de acuerdo con los resultados arrojados y el analisis realizado a partir de
las voces de los usuarios que formaron parte de la investigacion, generando confiabilidad con los
recursos de afrontamiento que se describen, puesto que se ajustan a la realidad actual.

En consecuencia, se facilita la comprension de la elaboracidon del duelo ante la pérdida que
representa la infidelidad y el manejo de la crisis estructural de la pareja que se experimenta
en un entorno social especifico. De esta manera, la importancia de este contenido se sustenta
en el analisis y retroalimentacion de las distintas etapas que hicieron parte de la investigacion,
para llegar asi a consolidar una propuesta de intervencion sujeta a la realidad contextual de los
usuarios del Centro de Familia; a partir de las cuales, se logré profundizar en el impacto personal,
familiar y social que generan los sucesos de infidelidad.

Ademas, se sustenta ampliamente en las voces de las victimas (narrativas) y marcos conceptuales
desde el enfoque sistémico que apoya la comprension de las percepciones y significados otorgados
a la infidelidad. Es importante mencionar que, la informacién suministrada esta estrechamente
relacionada con los testimonios y estudios analizados, desde el marco tedrico y el marco de
antecedentes donde se evidencian estudios que aportaron a la consolidacion de la propuesta de
investigacion. Asi mismo, aspectos relacionados con la terapia narrativa, que mas adelante se
profundizara con los aportes de White y la rueda de la resiliencia Henderson y Milstein (2003),
como mecanismo de afrontamiento ante la superacion de los eventos traumaticos.

Finalmente, este producto tiene el interés particular de generar un analisis y aplicaciéon de métodos
de intervencién empleados para manejar eventos de infidelidad, aportando recomendaciones
acordes a los distintos tipos de infidelidad que experimentan las parejas en la actualidad. El mayor
énfasis esta encaminado a materializar acciones que fortalezcan los los procesos que hacen parte
del duelo como evento traumatico.

Destinatarios

La guia terapéutica denominada “Manejo de duelo de la infidelidad cuando el evento se convierte en
hecho traumatico” esta orientada a profesionales de diferentes disciplinas que tengan interés por el
estudio y practica en la intervencidon de duelo que presentan las victimas de infidelidad: psicdlogos,
trabajadores sociales, terapeutas familiares y consejeros que realicen intervencion individual, familiar
y social.
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Objetivos

Objetivo general:

Brindar estrategias de intervencidon encaminadas al manejo del duelo por infidelidad cuando el
evento se ha convertido en hecho traumatico, a través de la gestidn de procesos resilientes.

Objetivos especificos:

- Conocer la infidelidad como trauma desde el impacto psicoldgico y los cambios sociales que
experimentan las victimas.

- Identificar los recursos de afrontamiento con los que cuentan las victimas de infidelidad para la
elaboracién de duelo.

- Gestionar procesos resilientes para la elaboracion de duelo de infidelidad cuando el evento se
ha convertido en un hecho traumatico, a través de la terapia narrativa.

Fuente: Freepik
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La infidelidad

A esta problematica de tipo estructural se
la denomina como un fendmeno que ocurre
en la poblacion mundial, sea descubierta o
no por la pareja. Asi mismo, dicho fenémeno
se lo describe como una traicion que se ha
desarrollado, a través del tiempo, como
producto de las interacciones humanas entre
parejas con el deseo de compartir un vinculo
relacional. Esto ha originado afectaciones en
las relaciones de pareja y conflictos asociados
a riesgos psicoldgicos y cambios sociales que
pueden presentar las personas vinculadas al
hecho. En este sentido, se entiende la infidelidad
como:

Un proceso complejo que se da dentro de
la relacion marital; es resultado de una
gran cantidad de factores que la influyen y
determinan; entre éstos se encuentran los
sociales, familiares, individuales y sexuales,
y cada uno de ellos interactia de manera
diferente en cada caso. Pittman (1994)
plantea que lainfidelidad es una defraudacion,
traicion y violacion de un convenio de la
relacibn monogamica en la que ambos
integrantes acordaron exclusividad sexual de
uno a otro.(Garcia et al., 2008, como se citd
en Varela, 2014, p. 36)

La infidelidad va a tener consecuencias positivas
(reafirmar la relacion, afianzar redes familiares,
fortalecer en vinculos paterno, materno-filial,
desarrollar habilidades sociales, elevar Ia
autoestima y autonomia, etc.) que dependen
del tipo de pareja, cdmo esta sea percibida
por los dos; de la cultura; de la sociedad; de
cdmo sea su comunicacion o el tipo de reglas
que establecieron en un principio; su tipo de
relacién, su calidad de relacién, sus valores,
etc. Sin embargo, al parecer, para las personas
tiene mas peso los efectos negativos que los
positivos, ya que, aunque no es la primera
causa de divorcios, existe un alto indice por

este motivo, y es que las parejas no toman en
cuenta que no todo esta perdido y que puede
ser considerado como una oportunidad para
revalorar su relacién (Hurtado, 2007).

Percepcion de infidelidad desde Ila
perspectiva de las victimas: la investigacion
denominada “Riesgos psicolégicos y cambios
sociales que surgen a partir de los sucesos
de infidelidad en los usuarios del Centro de
Familia de la Universidad Mariana”, de las
autoras Dayana Melisa Ceballos Mora, Mabel
Andrea Gémez Cerdn, Daniela Estefania Lopez
Montenegro y Ana Lucia Martinez Chaves,
bajo la asesoria de la magister (c) Julie Estela
Ruano Noguera, desarrollada en el afio 2020-
2021, permite comprender un abanico de
percepciones sobre la infidelidad desde la
postura de las victimas. En este sentido, se
logré establecer que la infidelidad es aquella
ruptura de confianza en una relacion de pareja,
que puede ser dentro del matrimonio, union
marital de hecho o el noviazgo. Una infidelidad
puede destruir una relacion y a las personas
involucradas (pareja, hijos, familia de origen,
grupos de pares).

Por consiguiente, para los participantes de
la investigacion, los sentimientos que puede
experimentar una pareja que ha vivido un
fendmeno de infidelidad por deslealtad sexual
o sentimental son los siguientes: estrés,
confusion, culpa, angustia, inseguridad social,
aislamiento, desconfianza, desestructuracion
familiar, entre otros. En ocasiones, el fendomeno
de infidelidad termina con la relacion y, en
otras, las parejas son capaces de reparar la
relacidon con sus propios medios o con la ayuda
de un terapeuta de pareja. En cualquiera de
los dos casos, es importante que cada uno, por
bienestar individual, trabaje para asimilar lo
sucedido y reparar los danos ocasionados.
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Por otra parte, la percepcion de infidelidad permite reconocer los significados que han construido los
participantes de la investigacion sobre infidelidad, después de haber experimentado un fendmeno
de infidelidad. Es asi como, los factores que inciden dentro de este proceso se consideran como un
acto que castiga; puesto que los entrevistados mencionan que esta situacion de infidelidad debe
ser castigada por justicia divina; convirtiéndose en un fendmeno del siglo, que causa destruccion
dentro de la familia; asociado con destruccidon de la relacion de pareja. Igualmente, se logra
evidenciar que la infidelidad sexual es evidenciada como un riesgo que provoca un dafo emocional
en los sujetos.

Actos deinfidelidad desde la perspectiva de la pareja afectada: se debe iniciar mencionando,
que los actos de infidelidad son de gran incidencia en la elaboracion del duelo cuando la infidelidad
se representa como un hecho traumatico, pues estos determinan aquellos factores importantes
en la presencia de un evento de infidelidad; cabe anotar que esta se presenta de diversas
maneras, entre ellas, se puede destacar la sexual, la mediada por la tecnologia y la emocional.
En este sentido, se hace énfasis en el rompimiento de limites e incumplimiento de compromisos,
mismos que conllevan a irrespetar el pacto de exclusividad con la pareja, ocasionando distorsion
en la dinamica relacional y afectiva. De esta manera, se debe manifestar que dichos actos estan
asociados con el vinculo con terceras personas, que modifican los patrones de comportamiento de
la pareja; pues lo anterior tiene relacion con el uso de la tecnologia, dejando como consecuencia
la desvalorizacidn de la relacion de pareja.

La infidelidad como evento traumatico: a partir de la investigacion denominada “Riesgos
psicoldgicos y cambios sociales que surgen a partir de los sucesos de infidelidad en los usuarios
del Centro de Familia de la Universidad Mariana”, se identificd que la infidelidad se convierte
en trauma cuando las victimas presentan riesgos psicoloégicos de amplia durabilidad en
frecuencia, intensidad y tiempo, tales como estrés, culpa, confusion y angustia, sintomas
que, en algunas victimas, estan altamente agudizados, generando serias alteraciones en la
funcionalidad fisica y mental.

Fuente: Freepik
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Asi mismo, las victimas refieren la experimentacién de cambios sociales, donde se logra
especificar situaciones de riesgo, especialmente con los cambios en procesos de socializacion,
impacto familiar y econédmicos; sin embargo, de manera positiva, también se identifican
recursos para la gestion de procesos de recuperacion, aspecto que permite comprender
como la red social y el acompanamiento de otro fundamenta procesos de recuperacion.
Para identificar los cambios, se tuvo en cuenta el escenario familiar, el aspecto relacional
social, lo econémico y espiritual, reconociendo la presencia de caracteristicas propias de la
experimentacion de evento adverso; las cuales pueden ser negativas y positivas, puesto
que, en lo social, emergen lo recursos mas importantes para el manejo del trauma.

Por ultimo, en la investigacidon se logré constatar que la infidelidad como trauma tiene
incidencia en los factores que facilitan o entorpecen la elaboracion de duelo. Uno de esos
factores es la percepcion de infidelidad, que se construye en cada persona de acuerdo con
su historicidad y experiencias, especialmente, en la forma como se crearon los vinculos
de apego con el otro desde la infancia. Otro factor es la percepcion sobre los actos que
se asocian a este suceso, que le dan un significado especial a la infidelidad y que cada
persona le otorga un caracter sugestivo que determina su forma de reaccionar y manejar
el dolor.

Por otro lado, el duelo se dificulta en su elaboraciéon debido a la grave afectacion personal
gue genera y que depende de los riesgos psicoldgicos y los grandes cambios sociales a los
gue se enfrente, siendo importante abordar, en esta guia, cudles son las afectaciones mas
frecuentes desde la mirada de las victimas.

Finalmente, se logrd revisar los recursos de afrontamiento con los que cuentan las
victimas de infidelidad para hacer frente a la crisis y dar respuesta a las necesidades
gue surgieron tras la afectacion personal. Un trauma siempre trae secuelas, pero la
investigacion evidencié como se pueden gestionar procesos de recuperacion que hacen
de las personas sujetos resilientes, y encauzar su vida en una existencia gratificante y de
renovacion permanente.

A continuacion, se profundizara en cada uno de ellos, a fin de que los terapeutas den un
manejo adecuado a partir de la necesidad que se observe en el consultante.

Riesgos psicologicos: para entender lo que se denomina riesgos psicoldgicos, es
necesario desglosar el término. Por un lado, como factor de riesgo a la caracteristica o
cualidad de una persona o comunidad que, se sabe, va unida a una mayor probabilidad
de dano a la salud.

Teniendo en cuenta el ciclo evolutivo del ser humano, existen periodos criticos que
tienen transformaciones tanto de desarrollo fisico, psiquico, familiar y social, los cuales
se consideran periodos de riesgos, consecuentemente a ello puede aparecer diferentes
sintomas o enfermedades que alteran la personalidad del individuo.
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Fuente: Freepik

En relacion con la infidelidad, los riesgos psicologicos que se manifiestan cuando este evento se
convierte en trauma son los siguientes:

El estrés “puede tener manifestaciones de todo tipo: desde sintomas leves como irritabilidad,
alteraciones del suefio e hipersensibilidad, hasta ataques de panico, problemas con abuso de
sustancias, aumento de los problemas cardiacos, gastrointestinales, cefaleas, accidentes, etc.”
(Camacho, 2004, p. 96). Se evidencia, de igual modo, que este es uno de los riesgos mas afectados
dentro de un acto de infidelidad, puesto que conlleva, entre otras, las siguientes consecuencias:

Sufrimiento emocional persistente

Falta de concentracion

Irritabilidad

Ansiedad de consumir alcohol y cigarrillo
Llanto facil

Agotamiento

Presencia de otras patologias fisicas
Alteracion del suefo

Afectaciones en el apetito

€ € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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La culpa “entendida como un estado emocionalmente desagradable, que
se produce después de una trasgresion y continla hasta que se restaura

@ algun tipo de equilibrio, siendo relativamente independiente que otros
conozcan la accién que lo motivo” (Diaz, 1982, p. 51). Con respecto a
@ este riesgo, se puede evidenciar las siguientes manifestaciones dentro
@ de un fendmeno de infidelidad:
-\ v Culpa hacia ellos mismos
v Culpabilizacion del otro (pareja)
v Culpa hacia la tercera persona (amante)
— v Culpa con la dindmica relacional de pareja
v Culpa con la maternidad y paternidad
v Culpa con la familia de origen de la pareja
v Manejo de la culpa
En la angustia, “la caracteristica principal es la pérdida de la capacidad de
actuar voluntaria y libremente por parte del sujeto, es decir, la capacidad
de dirigir sus actos” (Sierra et al., 2003, p. 27). Es importante mencionar
{ que, dentro de este riesgo, se generan ciertas consecuencias en cada
N sujeto victima de un acto de infidelidad; evidenciandose de la siguiente

manera:

v Desarrollo de sintomas emocionales como: zozobra, desesperacién y
dependencia emocional

Deterioro de la funcionalidad individual
Repercusiones organicas

Actos sin control

Afectacion en el sistema familiar creado

e €& ¢ <

La confusion “se caracteriza por la pérdida del sentido de la realidad, trastornos de la percepcion
(ilusiones), desorientacidn tanto espacial como temporal e incluso de identificacién de uno mismo
y de las personas y del ambiente circundante” (Clinica Universidad de Navarra, 2023, parr. 1). Se
evidencia este riesgo cuando se presentan algunos de estos sintomas:

L 4

Creacién de estereotipos: relacionada con categorizar a una persona infiel con caracteristicas
especificas.

Confusion ante el proyecto de vida.

Incertidumbre a la permanencia a la relacidon de pareja, dudas ante el perdon.

Incredulidad ante el evento sucedido, lo cual, esta relacionado con el rechazo a la hechiceria,
puesto que las creencias de tipo cultural y social de los individuos inciden en ayudar a comprender
el porqué de estos eventos, especialmente, niegan que otras fuerzas divinas hayan influido en
estos procesos.

Negacién de la realidad: cuando la persona trata de minimizar las posibles consecuencias o
conductas que dieron apertura a la configuracion de un problema que detond en la infidelidad.
Ausencia de confusidon y confirmacion de los hechos de infidelidad: cuando la victima
de infidelidad acepta los eventos ocurridos y asume una postura realista ante los eventos
vivenciados.

Decepcion hacia la pareja.

Dudas en la toma de decisiones, especialmente, en la vida de pareja o con el proyecto de vida.
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Cambios sociales: se tiene en cuenta el
desarrollo conceptual propuesto por Carnaval
(2000), en el cual se establece:

El cambio social es un concepto complejo
y multidimensional[..]Especificando que
es un proceso dindamico, orientado hacia el
futuro, determinado contextualmente, que
requiere de la actividad humana; es movido
por fuerzas internas y externas para lograr
la equidad, justicia, libertad y amor; vy, se
caracteriza por un pasaje de la concientizacién
a la problematizacién y de ésta a la accién
colectiva. (p.40)

A partir de lo anterior, se debe aclarar que, los
cambios sociales que se generan tras la vivencia
de un suceso de infidelidad son complejos y
dindmicos en su definicidon; pues la realidad
cambia drasticamente debido al impacto
estresante que conlleva esta vivencia. Frente
a esto, es importante tener un horizonte claro,
teniendo en cuenta que los sujetos son seres en
constante movimiento y, por tanto, mantienen
un proceso de transformacion, todo en relacion
con cada una de las experiencias y vivencias
de situaciones que estan dentro de su entorno
social. La infidelidad es, entonces, una de las
experiencias que esta sujeta a las influencias
del contexto, y crea unos significados que daran
cuenta de transformaciones en la dindamica
relacional.

Por lo tanto, en el estudio se tuvo en cuenta
las realidades de las personas que vivenciaron
el proceso de infidelidad, quienes estan
sujetas a diversos contextos; estas personas
manifestaron diferentes afectaciones, pero
también procesos de acomodacién social luego
de vivir la situacién adversa. Para posibilitar
la comprension de los cambios que genera un
acto de infidelidad, se enmarcan las siguientes
dimensiones: cambios familiares, cambios
econdémicos, cambio relacional social y cambios
espirituales.

A continuacién, se describe cada uno de ellos
para lograr un manejo terapéutico, tomando

Fuente: Freepik

como referencia algunas afectaciones globales
y algunos cambios que, desde la perspectiva
positiva, se convierten en recursos de desarrollo
personal.

Los cambios familiares: en esta dimension, se
identifica las transformaciones que surgieron en
la dindmica del sistema familiar. Para Olivera y
Ariza (2002), “los cambios familiares abordan
variablesy condiciones que se encuentran dentro
de la dinamica y estructura familiar, impactando
en la relacidon, homeostasis y retroalimentacion
evidentes en el sistema familiar” (p. 127).

Con respecto a esta dimension, que es una de
las dreas mas afectadas, se pueden encontrar
las siguientes manifestaciones:

v Cambios en la dinamica familiar, ligada a la
desestructuracion familiar. En este sentido,
las familias pasan de ser nucleares a
monoparentales o extensas.

v Afectacion socioemocional de los hijos trae
consigo afectacion dentro del subsistema
materno y paterno filial.

v Impacto socioemocional del sistema familiar
de origen.

De manera positiva, se puede encontrar:
v Fortalecimiento en la red de apoyo familiar
v Afianzamiento de las redes familiares
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Asi mismo, en un porcentaje minimo, las
victimas refieren:

v Afectacion nula en el sistema familiar

Los cambios relacionales sociales: el contexto
cultural influye en las emociones, forma parte de
ellas, de tal modo que adquieren su significado
real en situaciones interpersonales, hasta el
punto que son construidas socialmente (Harré,
1986). Dentro de esta dimensidn, se evidencia
como el fendmeno de infidelidad puede afectar
la vida social de un individuo; de lo cual se
encuentran las siguientes manifestaciones:

v Aislamiento social

v Inseguridad relacional social
v Desconfianza social

v Desempeno laboral bajo.

Sin embargo, existen algunas manifestaciones
de apoyo dentro de lo relacional social que
aportan un recurso social para cada individuo,
a saber:

v Gestion de apoyo social

v Apertura social

v Empoderamiento de los roles sociales.
v Nula afectacién social

Los cambios econdmicos: Vélez (2017) afirmé:

El dinero simboliza poder en la toma
de decisiones. Asi, muestra “quién esta
supeditado a quién”, con ello se produce
dolor emocional, dificultando la autonomia
del miembro de la pareja que no lo posee y
ubicandolo en una posicion dependiente. (p.
19)

Con respecto a la presente dimension, se
evidencia cdmo un acto de infidelidad puede
alterar el aspecto econémico de manera positiva
0 negativa dentro de una relacién de pareja,
que se manifiesta de la siguiente manera:

Positivo:

v Establecimientos de acuerdos econdmicos
v Ahorro de dinero

v Recuperacioén del control del dinero

v Autonomia econémica

Negativo:
v Déficit financiero
Los cambios espirituales:

Epistemoldgicamente no existen muchas
espiritualidades, existe, mas bien, una
experiencia de trascender llamada
espiritualidad que se vehiculiza desde
multiples opciones y decisiones: validas o
no para los criterios culturales, sociales y
religiosos, son, en todo caso, una apuesta por
trascender aquello que llamamos espiritu.
(Palacio, 2016, p.465)

En de esta dimensidon, existen cambios
espirituales dentro de cada sujeto, que se
manifiestan de la siguiente manera:

Positivo:

v Fortalecimiento espiritual
v Aceptacién del plan de vida

Negativo:

v Cuestionamiento frente a lo espiritual
Pero también se puede encontrar:

v Influencia espiritual nula

Fuente: Freepik
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El proceso

dse duelo

y la infidelidad como trauma

Cuando la infidelidad como evento adverso
se convierte en trauma repercute en la
experimentacion de un duelo complejo. Lo
anterior se sustenta en los resultados de la
investigacion, que dan cuenta de una seria
afectacion personal que sumerge a las personas
en un profundo dolor y malestar, que genera
graves repercusiones en el aspecto fisico, mental
y emocional, y en las dimensiones sociales,
especialmente, familiar. En este sentido, es
necesario comprender la infidelidad desde la
complejidad que puede afectar la vida de una
persona de manera devastadora. Asi, entonces,
se describe a continuacion como se afecta la
victima de infidelidad a nivel personal.

Afectaciones personales: en el momento
que una de las partes destruye la confianza que
es una cualidad importante en las relaciones
de pareja, es decir, un episodio de infidelidad
trae consigo dolor, frustracion, decepcion,
desesperaciéon y enojo; especialmente, en la
pareja afectada; sin embargo, si este dolor
expone a la victima a la mayoria de los riesgos
psicoldgicos antes descritos en un tiempo
amplio y ademas esta generando cambios en
el ambito social que describen un declive de las
relaciones, se estd hablando entonces de un
duelo complejo que estd repercutiendo en la
salud fisica y mental del sujeto.

Las victimas de infidelidad participantes de la
investigacion refieren que la afectacion personal
se ve reflejada en el impacto del proyecto de
vida, por causa de la exposicion al maltrato
fisico y psicoldgico; ademas, esta asociado al
apego emocional, que determina el desarrollo
de trastornos emocionales, los cuales afectan
las practicas agradables de convivencia; los
sentimientos negativos causan pérdida de
valores personales, que generan desconfianza
hacia una relaciéon de pareja; por ultimo,

provoca deterioro de la autoestima. Asi, se
puede identificar que el duelo se esta volviendo
mas complejo; y el trauma, persistente.

Ante esto, es importante retomar al proceso
de elaboracion de duelo como:

Una reaccion extremadamente dolorosa,
pero normal, que se desencadena a raiz del
rompimiento de una relacién personal, cuyo
proceso cumple una funcién homeostatica,
pues su finalidad es lograr la adaptacion
del individuo a la pérdida (Reyes, 1991 en
Zaragoza Toscano, 2007) o bien, como la
reaccion emocional y de comportamiento en
forma de sufrimiento y afliccidon, emergente
cuando un vinculo afectivo se rompe; lo que
incluye componentes de tipo psicoldgico,
fisico y social, con una intensidad y duracion
proporcionales a la dimensién y significado
de la pérdida (Garcia-Pelayo, 1993). Autores
como Robinson (1996), Weber (1988),
Field et al. (2009), Clapp (2000) y Kubler-
Ross (1969) afirman que posteriormente a
vivir una ruptura amorosa, el miembro de
la pareja que fue abandonado padece un
duelo semejante al experimentado al perder
a un ser querido por la muerte, debido a que
toda pérdida de una persona amada implica
grandes cambios en diferentes esferas de
la vida del individuo. (Sanchez y Martinez,
2014, p. 1331)

Cabe resaltar que, sobrellevar la pérdida de una
relacion amorosa podria ser uno de los grandes
retos a los que el sujeto se enfrenta. Teniendo
en cuenta que, para ninguna persona que ha
entregado todo en la relacion, sera facil cambiar
su estilo de vida de un momento a otro, ya que se
generan sentimientos de estrés, culpa, angustia
y confusién; en algunos casos, muchas de las
victimas que vivencian esta etapa optan por
conseguir ayuda de profesionales psicosociales
para poder superar y enfrentar la realidad.
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Estrategia de

intervencion

En este apartado, es fundamental mencionar lo relacionado con resiliencia que, de acuerdo con
Acevedo y Hernandez (2014), tiene que ver con, “percibir y evaluar los problemas como mas
manejables, una mayor percepcién de si mismo como ingenioso, mayor capacidad para hacer
frente a los desafios en la vida.” (p. 4), para aceptar y aprender del suceso doloroso y posibilitar
que incida favorablemente en el desarrollo de los individuos.

Estrategias de manejo para el terapeuta: terapia narrativa

En el proceso desarrollado con la investigacion denominada Riesgos psicoldgicos y cambios

sociales que surgen a partir de los sucesos de infidelidad en los usuarios del Centro de Familia
de la Universidad Mariana, se utilizd como técnica de recoleccién de informacion la entrevista
a profundidad; la cual, posibilitd recoger datos cualitativos a partir de una rica narrativa que
permitié ampliar la historia de los sujetos. El renarrar y recontar los sucesos que giraron en torno
a la infidelidad posibilitd analizar dentro de la investigacion los riesgos psicolégicos y cambios
sociales que surgen en el individuo a partir de este hecho adverso. Asi mismo, dicha narrativa
permitio identificar los factores que inciden en el proceso de duelo y los recursos de afrontamiento
para su elaboracion, siendo evidente que la narrativa se convierte en un recurso terapéutico que,
al orientarse de manera adecuada, puede asegurar procesos de intervencion ante un trauma,
gestando procesos resilientes en favor de una recuperacion paulatina.

Fuente: Freepik
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Para efectos del desarrollo practico de la estrategia, se proponen los siguientes pasos:

Acercamiento y contextualizacion del caso. Hace referencia a

’ conocer, en un primer momento, de manera holistica y relacional, la

° vida de las victimas. No olvidar que puede existir un solo encuentro y

paso por ello se debe generar un impacto favorable. Se implementara, desde

° el primer encuentro, la terapia narrativa con el objeto de conocer las
particularidades del caso.

Recomendaciones iniciales:

v Dar la bienvenida al espacio, presentarse amablemente, dejar claro su papel de acompanante.

v Tomar datos de identificacion relevantes para el desarrollo de la sesidn, puede ser al inicio o al
final de la sesion, depende de la actitud del consultante.

v Generar un ambiente cercano de didlogo, creando preguntas abiertas. ¢Cuénteme su historia
familiar? ¢Cémo sucedié el hecho infiel? ¢éComo vivid las afectaciones emocionales? etc.

v Promover capacidad de escucha asertiva, respetuosa y dispuesta.

v Mirar siempre a los ojos.

v Respetar el dolor y la experiencia de la persona que asiste a consulta.
v Controle usted como terapeuta las emociones dificiles.

v Permitir que se tome su tiempo para contar, guardar silencio en los momentos con carga emocional
alta.

v Tome apuntes de los relatos o, en lo posible, desde los criterios éticos de confidencialidad grabe,
la sesidn para ser escuchada nuevamente con el consultante.

Para Cyrulnik (2017), es importante considerar que, las personas que viven un trauma, no pueden
desear hablar de manera inmediata, ante lo cual, como terapeutas, es relevante considerar que
la persona esté preparada para iniciar el didlogo, un didlogo enriquecido que le permita contar la
historia con detalle. Una vez la persona decida hablar y contar, se estara generando un escenario
previo para gestionar el sufrimiento con mayor probabilidad de éxito. En la narrativa, para promover
procesos de resiliencia, es importante evitar que la persona se quede sola, cualquiera (familiar,
amigo, conocido) puede brindar un apoyo emocional importante, que encauce la busqueda de
referentes que amplien la red de acompafamiento para sanar y recuperarse.

Payne (2002) refiere:

Segun el posmodernismo estas historias o narrativas conforman la matriz de conceptos y
creencias a través de los cuales comprendemos nuestras vidas y también el mundo donde
éstas ocurren; hay una continua interaccion entre los relatos que nos contamos en un momento
dado, la forma en la que los vivimos y los relatos que contamos cuando el momento ha pasado.

(p. 38)

De esta manera, los seres humanos son seres vivos que interpretan y, en ese proceso de
interpretacion, crean significados que inciden en la forma o formas que se mueven en la vida; en
consecuencia, también en la forma de afrontar los desafios, tal como lo representa un fenémeno
de infidelidad.
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Identificar los riesgos psicologicos y cambios sociales de las
victimas de infidelidad y revisar si es un evento adverso o
traumatico. Para lograr este importante paso, la investigacion recurrid
al uso de la narrativa para acceder a un panorama claro de las historias
de pareja, los significados, dolores y recursos que rodean una experiencia
de infidelidad. Para ello, apreciados terapeutas invitan a diagramar los
riesgos psicoldgicos y cambios sociales identificados para adentrarse en
el pensar y sentir de la victima de infidelidad, especialmente cuando
esta adversidad se esté convirtiendo en un trauma. Cuando se habla
de diagrama, se puede implementar formatos donde se categoricen
claramente los sintomas psicoldgicos, se revisen los mas frecuentes y
los de dificil manejo. Asi mismo, se puede implementar el mapa de red
para identificar las areas sociales mas afectadas y donde existe mayor
vulnerabilidad luego del evento. En este punto, se puede ya constatar
si el evento es un trauma o solo una situacidon adversa que se la puede

manejar con los recursos existentes.

> Aplicar la terapia

° narrativa en
procesos de duelo

° paso por eventos de
infidelidad cuando se han convertido
en trauma. En el proceso de elaboraciéon de
duelo de los eventos de infidelidad como hecho
traumatico, es fundamental adentrarse en lo
relacionado a la narrativa, mediante la cual

se da lugar a la expresion del sentir, pensar, a
través de un didlogo abierto y fluido.

Para Payne (2002), la narrativa ofrece una
vision de conjunto: pero no todos los puntos
de la exposicién ocurren en una sesion dada, o
incluso en una secuencia de sesiones. Aunque
hay ciertas practicas habituales en terapia
narrativa, la prioridad es responder de manera
sensible a la persona, no imponer una secuencia
predeterminada de acciones. Igualmente, Payne
menciona tres aspectos importantes: el lenguaje
de la terapia narrativa, la organizacion de las
sesiones, y el perfil de las practicas de terapia
narrativa.

En congruencia, la entrevista a profundidad
“juega un papel importante, ya que se construye
a partir de reiterados encuentros cara a cara del
investigador y los informantes con el objetivo
de adentrarse en su intimidad y comprender la
individualidad de cada uno” (Robles, 2011, p.
39).

Fuente: Freepik
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Asi, cada una de las preguntas que se disefien deben dar un espacio para ampliar la narrativa y
que el didlogo sea rico, con el fin de identificar la influencia que ha tenido el problema en la vida
del individuo y las redes sociales que rodean a la victima de infidelidad. En la investigacién antes
mencionada, se da la oportunidad de estructurar preguntas integrales, mismas que den lugar
a que el sujeto de investigacion evaluar su condicion y se explaye, cuente y re-cuente factores
indispensables enriquecedores para la propuesta investigativa.

En la terapia narrativa es fundamental reconocer los procesos que enmarcan el dolor, pero también
los recursos que gestan la resiliencia, siendo indispensable, en la medida que el relato avance,
identificar, en las victimas de infidelidad, los principales recursos con los que cuentan para ayudar
a manejar el dolor o sufrimiento por el engafio-pérdida. También, es importante prestar atencion
e identificar los recursos profesionales, espirituales, sociales, familiares y personales, que pueden
tejer redes de apoyo para acompaiar de manera integral.

El primer relato duele, hiere y, poco a poco, de manera procesual, van encontrando la calma
gracias a la aceptacion y fuerza para entender que algo debia mejorar, es oportuno traer a
colacién a la victima 7, quien comento:

Al principio me dolia y yo lloraba cuando le conté a mi familia lloraba, siempre que hablaba
de eso lloraba y luego con el paso del tiempo es ya casi un afo y ahora puedo hablar de
eso con serenidad entendiendo que esto fue una oportunidad para vivir de otra manera.
(Comunicacién personal)

Lo anterior ratifica la posibilidad de desarrollar la resiliencia como capacidad humana,
necesaria para sobrevivir. Con la narrativa se lograron determinar aspectos esenciales para la
vida de cada una de las victimas de infidelidad, enmarcando, en primera instancia, la importancia
del reconocimiento de la existencia de un problema, es decir, la experimentaciéon de un trauma,
cuando las personas te cuentan sus historias, desde la perspectiva de White, se crean nuevos
significados y se genera procesos de aceptacidon que se encaminan a la sanacion.

Fuente: Freepik
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Posteriormente, de acuerdo con Payne (2002),
se debe bautizar o darle un nombre a dicho
evento; en este aspecto, las victimas de
infidelidad, dentro del proceso de investigacion,
no lo generaron de manera directiva, pero,
desde la experiencia como investigadoras,
se detectd que algunas victimas lograron
generar conceptos que enmarcan significados
particulares, entre ellos: “destruccién” referido
por las victimas 1 y 5. V1 precisé: “la
infidelidad destruye a la pareja en si, antes de
destruir a quien comete la infidelidad destruye
a la persona que le afecta”, en coherencia con
ello es menester resaltar lo expuesto por la
V5: “destruccién de una familia”. Asi mismo,
se encuentran connotaciones como “pecado”
y “falta de respeto”, expresado por la victima
3, quien reconocié el fendmeno de infidelidad
como una “deshonra hacia Dios”.

Ahora bien, comprendidos los significados y las
connotaciones que una victima puede asignarle a
la experiencia traumatica, es de vital importancia
que el terapeuta ahonde en este aspecto;
dado que, al conocer los propios sentires, se
contribuye directamente en la re-estructuracion
y construccion de alternativas de manejo
saludables. En las narrativas mencionadas, se
posibilita que las victimas re-bautizen el problema;
por ejemplo, en lugar de “destruccion”, puede ser
“oportunidad” “fortaleza” “crecimiento”, logrando,
asi, generar procesos de aceptacién de su dolor
y, en si, del hecho traumatico sin oprimirlo o
rechazarlo, puesto que no se trata de olvidar lo
sucedido, sino manejarlo.

Luego de los encuentros y contactos con los
sujetos de investigacién, se logré denotar
la presencia de procesos de resiliencia en la
mayoria de ellos, debido a la aceptacién de
los sucesos, los acogieron como parte de su
vida y aprendieron de ellos, convirtiéndolos en
estrategia o mecanismo de defensa. Se evidencia
que una parte de las victimas nombraron al
evento como traicién, convirtiéndose en un
proceso arduo de superacidon, mientras que
otra cantidad de usuarios lo denotaron como
oportunidad para aprender y ello les permitié
manejar el gran sufrimiento generado.

Enesteorden deideas, se retomalo concerniente
a la externalizacién del problema, apartado que

permite dar cuenta que el suceso de infidelidad
influye de diversas maneras y en las diferentes
esferas de la vida de un individuo; de esta
manera, se puede aunar a la teoria sistémica
desde la perspectiva de Bertalanffy con una
de sus propiedades denominada causalidad,
misma que determina que una accién conlleva
su reaccidén, que un acto trae consecuencias,
orientando al terapeuta a profundizar en la
busqueda de causas anteriores para que se
geste el sintoma o dificultad. De este modo,
con la ejecucién del proceso de investigacion,
se evidencia que, en su totalidad, ser victimas
de infidelidad produjo consecuencias en la vida
y desarrollo personal, aclarando que no todas
se consideran negativas.

En relacion con los aspectos negativos, se
puede considerar los siguientes: presencia de
estrés, culpa, confusidn, angustia, los cuales
desenlazan variaciones en el ambito familiar,
econdmico, relacional social y espiritual. Se
hace especial énfasis en factores negativos
tales como: desercidon del empleo, irritabilidad,
desestructuracion familiar, aislamiento del
grupo de pares. Por otra parte, desde la perspectiva
positiva: afianzamiento de vinculos relacionales en el
sistema familiar, apertura social, autoconocimiento,
autogestion, y demas factores esenciales. En
este sentido, es importante reconocer que, el ser
humano es un ser sociable por naturaleza y, por
tanto, se desenvuelve en un contexto comunitario
y social que puede convertirse en el soporte mas
importante para gestar procesos de resiliencia a
partir de dos factores claves: apoyo y sentido,
teniendo en cuenta el contexto inmediato en el
cual se desenvuelve un individuo, rescatando y
priorizando su cotidianidad, dentro de la cual se
deben desarrollar vinculos y lazos de seguridad,
empatia y confianza.
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Figura 1
Terapia narrativa
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En la idea de Tarragona (2006):

La terapia narrativa es vista como un proceso conversacional y se piensa que el didlogo y
la conversacién son generadores de significados. La forma en la que pensamos y hablamos
de nuestros problemas o dificultades puede contribuir a que nos hundamos mas en ellos o
podamos contemplar nuevas formas de verlos, de solucionarlos o transformarlos. (p. 516)

Desde esta perspectiva, se puede decir que, a través del lenguaje, el ser humano dota de
significados y sentimientos su experiencia, en este caso, la infidelidad. Siendo el lenguaje un
marco para la conversacion donde se posibilita la construccién de identidad, la comprensién de la
realidad. De igual manera, es un reflejo del sentir, pensar y percibir en su vida cotidiana.
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La terapia narrativa se caracteriza por emplear
un enfoque terapéutico, en el cual, las vivencias
y acontecimientos suscitados a lo largo de
la vida de los usuarios se convierten en la
manera de comprender, analizar y generar un
posible manejo de manera holistica, tomando
como referencia los sucesos estresores, en los
cuales hace hincapié el sujeto y evitar generar
suposiciones sobre los individuos. Esta situacion
permite conocer, detalladamente, la manera
como las personas asumen el recorrido de su
vida, teniendo en cuenta, la expresion corporal,
elmanejodel vocabulario, losgestosy el lenguaje
simbdlico; ante lo cual, el terapeuta debe estar
con la mayor disposicion y concentracion.

Este tipo de terapia ha posibilitado que, los
profesionales que atienden y propenden hacia la
salud de los individuos brinden la posibilidad de
generar una narrativa de las vivencias a través
de los relatos. Asi, el terapeuta y el usuario
se convierten en un equipo, con el interés
de subsanar los vacios emocionales, a través
de la gestion de recursos de afrontamiento
materializados a partir de las interpretaciones
generadas.

Permite, ademas, generar un espacio de
catarsis donde se logra la expresion concreta
de emociones, sentimientos, pensamientos,
deseos, rencores, y demads aspectos
indispensables en el diario vivir de cada persona,
de tal manera que, desde el apoyo profesional,
se ahonde en la situacidon central, y en aquellas
que se producen a raiz de la dificultad macro,
motivando, de manera constante,a la superacion
personal, de modo tal que sean capaces de
realizar autogestion.

Por otro lado, la terapia narrativa, en su
complejidad, presenta tépicos disimiles de
abordaje que permiten, al consultante, observar
de distintas formas la crisis para construir una
realidad adecuada, 6ptima en direccion de la
crisis, ya que el contexto cercano podria interferir
negativamente, ocasionando que el problema
se acentle con intensidad en la persona (White
y Epston, 1993).

Es asi como la elaboracion de crisis, a partir de la
narracion, provoca disimiles respuestas positivas

Fuente: Freepik

para hacer frente a la realidad y tener una
visualizacion futura después de una crisis. Cabe
resaltar que, la terapia narrativa es un medio en
el cual la victima que experimentd el episodio
de infidelidad, junto con el profesional que lo
interviene, describe el suceso de manera cuentera
para abordar lo relacionado vy lleve, paso a paso,
una mirada diferente frente al hecho traumatico y
genere, asi, una transformacion individual.

Tal como afirma Whitey Epston (1993), laterapia
narrativa propone transformar y expandir,
por medios lingtisticos y no linglisticos, las
narrativas de una persona. La persona victima
llega a terapia con una historia que contar
y esta descripcidbn de su experiencia en el
contexto de un lugar y un tiempo determinado,
es lo que se entiende por narrativa. También,
la terapia supone la expansion de lo no dicho
o de lo no sentido, de todas aquellas partes de
la experiencia que han quedado ocultas tras la
narrativa dominante en la vida de la persona,
la narrativa del ser a través del sintoma. En
terapia, el cambio humano ocurre a través de
la evolucién de los significados y en el contexto
de la conversacion terapéutica.
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'4 >
Reconocer las estrategias de
° pa So afrontamiento de cada persona

Recursos de afrontamiento: se relacionan con un conjunto de respuestas ante situaciones
estresantes ejecutadas para manejar, neutralizar o cambiar dichas situaciones. En este sentido,
se habla de un proceso que incluye los intentos del individuo para resistir y superar demandas
excesivas que se le plantean en su acontecer vital, generando equilibrio y procesos de adaptacion
ante las nuevas situaciones (Rodriguez et al., 1993).

Este apartado es fundamental en el proceso de elaboracion del duelo, puesto que da lugar a la
autoevaluacion y autogestion basicamente, como medios para lograr enfrentar un evento que
se convierte en negativo o perturbador en la dinamica relacional del individuo que es victima
de un suceso imprevisto como lo es la infidelidad; de este modo, se debe referir que, dentro de
este proceso, es fundamental el desarrollo y ejecucién de la comunicacién asertiva en aras de
posibilitar un dialogo fluido y retroalimentado, donde se tengan en cuenta y evallen aspectos que
causan mayor nivel de dolor y aquellos que pueden convertirse en un recurso de afrontamiento,
de esta manera, se puede describir que los usuarios sujetos de investigacion accedieron a cada
estrategia dependiendo de su necesidad. Entonces, fundamentalmente se debe desarrollar catarsis
que, segun Figueroa (2014), “la catarsis y parte importante de su accion curativa consiste en la
experimentacion y descarga de intensos afectos reprimidos”. (p. 270), de esta manera, se tiene
en cuenta que las victimas evaluaron su contexto a fin de descubrir y acceder a los mecanismos
o estrategias que le permitan enfrentar y afrontar el hecho doloroso.

Fuente: Freepik
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En este orden de ideas, se debe tener en cuenta los siguientes elementos que permitieron la
gestidn de los procesos de recuperacion de las victimas participes en el estudio:

v Apoyo de la familia de origen ’
v Fortalecimiento del vinculo materno-filial 0 A

v Afianzamiento de la red espiritual

v Ocupacion del tiempo

v Tratamiento especializado

v Gestidn de la autodeterminacion

v Apoyo del grupo de pares

v Aceptacién de la situacion crisis

v Motivacién de estabilidad

v Cambio de patrones de comportamiento con la pareja
v Consumo de licor o drogas

Es justo en este momento en el cual la victima de infidelidad evalla las herramientas asu
alrededor, convirtiéndolas en los principales recursos de afrontamiento; de esta manera, los
sujetos de investigacién acudieron a alternativas que les permitieron narrar su experiencia, por
cuanto accedieron al didlogo con sacerdotes, afianzamiento al sistema familiar, afianzamiento
de vinculos relacionales con el grupo de pares, busqueda de ayuda profesional, entre otros. Lo
anterior se puede comprender desde la propuesta de los autores como la presencia de tutores
de resiliencia. Rubio y Puig (s.f) refieren que:

Podemos categorizaralos tutores de la resiliencia como explicitos e implicitos, los tutores explicitos
son los que se proponen para ayudar a los traumatizados. A menudo se trata de profesionales
miembros de un equipo de rescate, trabajadores sociales y psicélogos. Pero también puede

tratarse de tutores que vienen de otros horizontes como: sacerdotes, educadores, artistas,
deportistas que componen imagenes identificatorias y efectivas hacia las que el traumatizado
se orienta para obtener seguridad. (p. 12)

De esta manera, las victimas de infidelidad requirieron de su grupo de pares para recuperarse,
acto que se complementa de acuerdo con lo referido por la victima 7: “Acudi dos veces, una,
a un sacerdote del hospital, una monjita también que nos conocia a los dos; me dijeron que
haga obras de misericordia que ore y asi esas conversaciones me ayudaron mucho, me dieron
tranquilidad”; asimismo, lo comentado por la victima 8: “Yo busqué ayuda de psicologos, también
de mis compafieros, amigos y amigas que se preocupaban por mi, por medio de esas personas,
en estos momentos ya me encuentro muy bien”. Con respecto a la expresidon anterior, se debe
resaltar la presencia de tutores de resiliencia explicitos, pero implicitos también, ahondando en
Rubio y Puig (s.f), “los tutores de la resiliencia implicita los proponen el entorno familiar, amistoso
y cultural. No se trata de personas diplomadas, si no de la gente de la vida cotidiana hacia quienes
el afecto se orienta en busqueda de apoyo” (p. 13).
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El acompanamiento y la cercania de las
personas es fundamental en el proceso de
elaboracion del duelo, frente a eventos de
infidelidad traumaticos, pues, a partir de esto,
se gestan recursos y estrategias para hacer
que el dolor sea mas llevadero, mediante la
implementacion de didlogo, que ayuda a sanar:
cuento y recuento de los aspectos negativos,
como lo expresa la victima 6: “Acudi a hablar
varias veces con el padre que nos caso, a él le
pedi ayuda, le comenté lo que habia pasado; y
él, se sent6 al lado mio a hablarme y decirme
que tenia que aprender a perdonar para poder
continuar”. Esto permitioé consolidar habilidades
emocionales como principal camino para
desarrollar la resiliencia.

Por otra parte, es importante mencionar que,
cada entrevistado experimentd el fendmeno
de infidelidad de manera diferente; puesto
que, dentro de dicho suceso, el sujeto tiene la
capacidad de asumir una postura; desarrollando
pensamientos de decision a la accion; la cual
pueden influir en sus vidas de manera positiva o
negativa.

Para apropiarse de una postura, la victima debe
salirdel problemay enfrentarloodejarsedominar
por este. De acuerdo con los entrevistados,
han salido del problema gracias a los recursos
de afrontamiento, amigos, familiares, guias
espirituales y profesionales que han sido parte
del proceso. Sin embargo, hay quienes se
dejaron dominar por el problema; puesto que
aun sienten angustia, estrés, desanimo, apego
emocional y miedo de comenzar una nueva
relacion amorosa.

Asimismo, se debe tener en cuenta, el tiempo y
el espacio para afrontar la situacion; puesto que
algunos de los entrevistados necesitan espacios
de reflexion para tomar una decision. Teniendo
en cuenta lo anterior, las victimas que vivieron
un hecho doloroso, asi como el fendmeno
de infidelidad, manifestaron, a través de la
entrevista, asumieron varias posturas, una de
ellas fue enfrentar la situacion, demostraron
ser resilientes ante este suceso, ya no miran el
problema tan poderoso como antes, sino como
un aprendizaje para la vida.

Fuente: Freepik

Es necesario reconocer la importancia del uso
de documentos terapéuticos, porque, a través
de estos, pueden mejorar los hechos dolorosos
que dejo un fendmeno de infidelidad; por medio
de dichos documentos los sujetos relatan los
acontecimientos vividos como permitiendo
describir su propia historia.

Los entrevistados dieron a conocer uno de
los recursos de afrontamiento: tratamiento
especializado mediante un profesional de
psicologia; lo cual les ayud6é a enfrentar la
situacion de infidelidad, asumiendo diferentes
tareas que ayudaban a mejorar el suceso
vivido; una de estas tareas era escribir en un
cuaderno la historia de vida o relatar todos
los sentimientos encontrados en la persona
0, simplemente, escribir un diario sobre los
acontecimientos pasados. Una de las victimas
menciond: “Gracias al psicdlogo no siento nada,
ni rabia, ni rencor, ni amor, ni nada, simplemente
la veo y hago como si no hubiera pasado
nada, como si fuéramos extrafos”. Por ende,
es de gran importancia recolectar documentos
terapéuticos, pues, ayudan al sujeto a aceptar
y enfrentar el problema.
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Las victimas que experimentan un suceso de infidelidad han sido personas resilientes, quienes
han utilizado distintos recursos de afrontamiento. Por ello, es importante que el terapeuta tenga
en cuenta la siguiente rueda de resiliencia, elaborada por los autores Henderson y Milstein (2003):

Figura 2
La rueda de la resilencia

Fuente: Henderson y Milstein (2003).
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A continuacion, se describen los seis pasos mencionados anteriormente:

< 3V >

Incrementar vinculos prosociales: con respecto a los resultados
obtenidos en la investigacion, es de vital importancia reconocer la
fundamentacion de procesos de resiliencia, en la medida que los usuarios,
luego de vivir la infidelidad como hecho traumatico, lograron gestionar
el apoyo de su grupo de pares bajo un clima de respeto, confianza,
crecimiento, cohesién, apoyo y estimulo, mismo que contribuyd al mejor
afrontamiento del duelo por ruptura amorosa, motivando conductas y
comportamientos en las victimas que vivenciaron la crisis.

< R »

< 2L B8 2

Establecerlimites clarosy conscientes: en el analisis de los resultados,
se logra evidenciar que cada ser humano se ajusta y adapta a los cambios
de manera diversa, de acuerdo a sus necesidades y requerimientos, por
ello, tienden a modificar sus patrones de comportamiento alternativos,
los cuales determinan transformaciones a nivel individual e interpersonal,
que busquen homeostasis, mitigando la presencia de factores adversos
que puedan atentar contra el desarrollo integral del sujeto.

< 222 s >

< 3BV >
Ensefar habilidades para la vida: se constituye como recurso de
afrontamiento en la elaboracién del duelo la gestidon de autodeterminacion;
dadoque, estafacilita quelos sujetos realicen autoevaluaciéon reconociendo
aspectos negativos que gestan malestar en su dindmica cotidiana, para
posteriormente plantear alternativas que posibiliten cambios de caracter
positivo escogiendo conductas y pensamientos sanos y asi propender
por el adecuado control de sus emociones y actuaciones.

<3 222 555 >
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< 33V >
Ofrecer apoyo y cariiio: en las diferentes esferas de desarrollo de
cada uno de los sujetos, se hace indispensable la presencia de redes
de apoyo, quefaciliten en equilibrio de sentimientos para que el hecho
de infidelidad sea menos traumatico, configurandose la familia como
principal mecanismo de afrontamiento, ya que esta es uno de los factores
fundamentales, en la medida que se posibiliten espacios de afecto,
fidelidad y proteccion para la reconstruccién del criterio propio.

< 22V SSE

< B3V >
Establecer y comunicar expectativas altas: si bien, la familia es un
sistema conformado de subsistemas, entre los cuales se puede destacar
como uno de los fundamentales el vinculo creado en el subsistema
maternofilial. De acuerdo con los resultados del proceso de investigacion,
es menester sefalar que las victimas optaron por refugiarse y, por ende
,fortalecer los lazos relacionales y afectivos como principal recurso de
afrontamiento; ya que permite momentos de convivencia, donde la
relacion se fortalece y propicia un ambiente de seguridad y proteccion,
mismo que es necesario para poder afrontar de mejor manera el proceso
de duelo; cabe mencionar que, el desarrollo de dicha accidon aportar al
bienestar del individuo al construir un desarrollo emocional sano.

< 33V >

< B3V >
Brindar oportunidades de participacion significativa: para la
elaboracion del duelo cuando la infidelidad es percibida como un hecho
traumatico, la clave fundamental se centra en la aceptacién de la situacion
en crisis, generando conciencia en cada uno de los individuos, para que
ellos se autoevallen y evallen su entorno, encontrando estrategias
gue brinden solucién asertiva, lo cual implica la asimilacién de aquellos
factores que trastocaron su integridad, para posteriormente sanarlo; de
lo contrario, cuando una persona evita el dolor o cualquier sentimiento,
emocion o pensamiento que se presenta en la crisis, puede perjudicar
significativamente su salud mental y fisica.

< 22V SSE
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Tiene que ver con la posibilidad de otorgar poder a los diferentes miembros que hacen parte del
sujeto. Implica un cambio de actitud de la pasividad a la actividad y la asunciéon de responsabilidades;
puede involucrar a los sujetos en actividades que fomenten el sentido de ser: valioso y colaborador.

En relacién con lo anterior, los recursos aplicables, segun la perspectiva de las victimas, que se
encuentran en la rueda de resiliencia son los siguientes: fortalecimiento de la red de apoyo familiar,
busqueda de la red de apoyo espiritual, empleo del tiempo libre en actividades como el deporte,
los videojuegos y la lectura; motivaciéon personal, catarsis, fortalecimiento de los lazos afectivos y
reorganizacion de las actividades cotidianas.

Asi, es pertinente precisar en los procesos de resiliencia, reconociendo que esta se puede definir a
partir de la postura de distintos autores, asi: un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que
dan la posibilidad de tener una vida sana en un medio insano (Rutter, 1993). Desde la perspectiva
de Grotberg (2001, p. 20) es “la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido
por experiencias de adversidad”. Melillo, (2001) y Cyrulnik (2001) coinciden también con esta
definicion, dando importancia al hecho de salir de la adversidad transformada y fortalecida. Y
segun Rojas Marcos (2010), es la fuerza para encajar, resistir y superar la adversidad.

Fuente: Freepik
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Interés natural por la gente y curiosidad sobre si mismos y los demas.

Capacidad de escuchar e interés en ello.

Capacidad de conversar e interés en ello.

Empatia y comprension.

Conocimiento y aceptacion de las propias emociones, positivas y negativas.

Capacidad de introspeccion.

Capacidad de negacion de las gratificaciones personales (las cuales hay que supeditar a las de
los clientes).

Tolerancia a la ambigtiedad, es decir, capacidad para soportar lo desconocido, las respuestas
parciales y las respuestas incompletas.

Paciencia y carifio hacia los demas y aceptacion de las personas.

Tolerancia a la intimidad profunda.

Satisfaccion por tener poder e influencia sobre otras personas, pero sin caer ni en el abuso ni
en la sensacién de omnipotencia.

Capacidad de tomarse las cosas con humor.
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El profesional que interviene esta etapa, debe conocer las senales que demuestran que no se ha
superado el duelo amoroso por infidelidad, de modo que, enfrente de una manera terapéutica
dicho fendmeno. Estas senales pueden ser:

@
©
©
@
L 4
©

Deseo constante de saber sobre su expareja.

Las conversaciones con familiares y amigos giran en torno a su situacion.
La rutina no se ha podido retomar.

A pesar de lo sucedido se siente que estaria mejor con él/ella.

Teme que lo haya olvidado.

Teme que esté saliendo con otra persona
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Ejercicio practico para reconocer las fuentes resilientes:

Mis fuentes de resiliencia (Grotberg, 2001) son un ejercicio practico que permite comprender que
la resiliencia puede estar organizada en cuatro categorias y que es posible a la persona que vive
en estado de crisis o trauma reconocer y gestionar los recursos con los que cuenta para mejorar
su condicion de vida a través de la regulacién y control de sus propias emociones, evitando seguir
en el estado de dolor y frustracion inminente.

Se recomienda aplicar la siguiente matriz en una sesiéon donde el consultante haga una comprension

de su capacidad resiliente, permitiendo identificar los elementos mas favorables para si mismo y su
vida.

A continuacién, se muestra la matriz con los elementos necesarios para su desarrollo.

FUENTES DE RESILIENCIA
= e
Incluye Incluye Incluye Incluye

Personas del entorno
en quienes confio
y me quieren
incondicionalmente.

Personas que me
ponen limites para
que aprenda a
evitar los peligros
O problemas.

Personas que me
muestran, por medio
de su conducta, la
manera correcta
de proceder.

Personas que quieren
gue aprenda a desen-
volverme solo.

Personas que me
ayudan cuando estoy
enfermo o en peligro

0 cuando necesito

aprender.

Valores vy virtudes
que resaltan mi
personalidad.

Fuente: Grotberg (2001).

Una persona por la
que otros sienten
aprecio y carifo.

Feliz cuando hago
algo bueno para los
demas vy les demues-
tro mi afecto.

Respetuoso de mi
mismo y del projimo.

Una persona capaz
que siempre puede
salir adelante.

Ser empatico con las
personas que lo
necesitan.

Ser una persona gue
apoya a los demas
cuando lo necesitan.

Dispuesto a
responsabilizarme
de mis actos.

Seguro de que todo
saldra bien.

Motivado por
siempre salir
adelante.

Dispuesto a
cambiar mis actitudes
cuando se requiera.

Y40%

Hablar de cosas que
me asustan o me
inquietan.

Buscar la manera
de resolver los
problemas.

Controlarme cuando
tengo ganas de hacer
algo peligroso o que
no esta bien.

Buscar el momento
apropiado para
hablar con alguien
O actuar.

Encontrar alguien
que ayude cuando
lo necesito.

Buscar ayuda
cuando necesite
de las demas
personas.



Se recomienda realizar este ejercicio en una
sesion, con el fin de que el consultante atienda
de manera clara los procesos resilientes
desde su propia subjetividad. Con la narrativa
cuando se hable del yo soy, el yo tengo, el yo
estoy y el yo puedo, se afianzara, sin duda,
el autoconocimiento que, en el momento de
adversidad como el duelo por infidelidad, le
permitird reconocer recursos que, en ocasiones,
cuesta identificar para lograr de manera efectiva

procesos de recuperacion.

Consideraciones

Finales

Hasta el momento, la guia ha permitido exaltar
el respeto por la afectacion que sufren las
personas cuando se enfrentan a un evento de
infidelidad, describiendo de manera clara las
serias afectaciones que pueden sufrir a nivel
emocional, fisico, familiar y relacional-social;
y la importancia de generar recursos de apoyo
desde el escenario terapéutico. Para el grupo
investigador, fue de trascendental importancia
consolidar, en este documento, los aspectos
mas sobresalientes a partir de las voces de los
usuarios, pues, al construir las conclusiones
y recomendaciones, se identifican insumos
importantes que facilitaron en gran medida
construir una propuesta de intervencion Util
para personas victimas de infidelidad, que,
como se evidencia en el Centro de Familia de
la Universidad Mariana, cada vez la consulta se
hace mas evidente y se crea la necesidad de
apoyar a los afectados.

Fuente: Freepik

La propuesta que se logré disefiar cuenta con
soporte tedrico actualizado, pues los enfoques
epistemoldgicos que apalancan la construccidon
de la guia brindaron elementos que desde la
practica terapéutica seran Utiles en el objetivo
de acompafar a Vvictimas de infidelidad
para resignificar y gestionar las diferentes
afectaciones que sufren. Se precisa que no todas
las personas pueden vivir la infidelidad como
un trauma, sin embargo, las investigaciones
desarrolladas  mostraron  sintomas que
perjudicaron ampliamente el bienestar y calidad
de vida, ante lo cual, es sumamente importante
continuar reconociendo aquellas situaciones
que, desde la realidad actual, afectan la salud
mental de las poblaciones.

Se espera que esta guia sea de utilidad y su
aplicacion contribuya con el acompanamiento
eficaz a los consultantes.
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