6.1 Introduccion

La educacidn sexual en la escuela se robustece mediante la reflexion profunda y
concienzuda de la practica pedagdgica que se estd adelantando; esto se alcanza
por medio de una investigacidn sobre el proyecto pedagdgico de educacién para la
sexualidad y construccién de ciudadania (PESCC) de las instituciones educativas del
municipio de San Bernardo; en esta investigacion se tienen en cuenta los siguientes
aspectos: planeacién, ejecucién y valoraciéon. También es necesario observar si
las actividades de ensefianza planteadas estan articuladas con el contexto, a los
requerimientos propios de la poblacién y al curriculo de basica primaria; al tiempo
que se ajusta a la metodologia sugerida por el Ministerio de Educaciéon (MEN,
2008a). Esto permitiria la enunciacidon de una propuesta pedagégica novedosa y
de alto impacto en educacion sexual (Duque et al., 2013).

El proceso de investigacion del PESCC beneficia la construccion y reconstruccion
del saber pedagdgico, que es Util para la comunidad educativa en la busqueda
de alternativas de solucion ante aquellas problemdaticas derivadas del manejo
de la sexualidad. Durante el proceso de construccién y deconstruccién del
objeto investigativo, fue preciso reconocer las concepciones y necesidades en
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instituciones educativas del municipio de San Bernardo departamento de Narifio, que pertenece a la linea de investigacion:
Practica pedagdgica desde las practicas institucionales.
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cuanto a la educaciéon sexual que asumen los agentes pedagdgicos involucrados,
y particularizar en la practica pedagdgica, ya que debe responder ante los
diferentes cambios que se presentan en el desarrollo de nifios y adolescentes,
cambios que marcan su propia identidad. Como parte fundamental del PESCC,
se deben involucrar actividades que fomenten en los estudiantes competencias
que les permitan conocer su cuerpo, reconocer su anatomia y tomar decisiones
responsables basadas en el respeto y la autoestima, por lo tanto, es necesario
fortalecer los conocimientos en la funcién bioldgica de sus sistemas reproductivos,
los posibles riesgos a su salud, las relaciones socioculturales, la expresién de sus
emociones, entre otros aspectos (Acufia y Quintero, 2020; Causado y Pacheco,
2020, Garcia, 2016, Roa y Osorio, 2016).

En este orden de ideas, también es necesario reconocer el papel del maestro
dentro de la formacion de los estudiantes y entender los conocimientos, juicios
y estereotipos que ellos manejan frente a los temas de sexualidad, ya que estos
afectan directamente la ejecucién del PESCC; ademads, se debe identificar en este
agente pedagdgico sus conocimientos en cuanto a los lineamientos requeridos
por el MEN para la planeacién del proyecto. Lo anterior es de vital importancia
porque a partir de esto se podra reconocer las fortalezas y debilidades tanto en
la planeacion como en su ejecucidn, de esta manera generar saber pedagégico
en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, la igualdad de género,
la violencia sexual, ademds de fortalecer el proyecto de vida (MEN, 2008b). Por
ello, se requiere analizar el objeto de conocimiento desde el saber y la practica
pedagdgica como nocidon metodoldgica y practica discursiva.

6.2 El objeto de conocimiento desde el saber pedagégico o la practica pedagdgica
como nocidn metodoloégica y practica discursiva, y como nociones epistémicas,
polémicas y politicas

En el proyecto de investigacion: Proyecto pedagdgico de educacién para la
sexualidad y construccion de ciudadania (PESCC), contextualizado, pertinente y
aplicable a los estudiantes de basica primaria de las instituciones educativas del
municipio de San Bernardo, departamento de Nariiio, el objeto de investigacidon
fue el proyecto pedagdgico de educacidn para la sexualidad y construccién de
ciudadania (PESCC), con el fin de propiciar una practica pedagdgica que promueva
el desarrollo de competencias en los estudiantes; dichas competencias estardn
enfocadas al ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos, que
permitan la toma de decisiones auténomas e informadas sobre su sexualidad
(MEN, 2008c).

En este sentido, es preciso realizar una reflexion amplia frente a los saberes
de los agentes pedagdgicos involucrados en la educacidn sexual, por medio de
la implementaciéon del PESCC, que permita construir, reconstruir y transformar
ese saber pedagodgico a través de metodologias nuevas y adecuadas a la etapa
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de desarrollo, el contexto y las prioridades de los nifios de basica primaria de las
instituciones educativas del municipio de San Bernardo.

En cuanto a los agentes pedagdgicos mas importantes en el entorno de esta
investigacidn, se encuentran los docentes, quienes tienen la responsabilidad de
acoger a ninos y adolescentes, ser orientadores no sélo en sus saberes académicos,
sino también en valores y principios, acompanando a los pequefios en su formacion
integral. Por tanto, es responsabilidad del maestro incluir en su labor pedagdgica
multiples estrategias que posibiliten abordar los temas de sexualidad, adoptando
una actitud critica, tolerante, respetuosa y responsable, para que los estudiantes
comprendan que la sexualidad es algo inherente al ser humano, que es algo normal
y que estd presente desde el nacimiento hasta la muerte (Bhardwaj, 2016; Cardona
et al., 2015; Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [Unesco], 2014).

Lo anterior es posible si los docentes generan espacios donde los estudiantes
puedan reflexionar y prepararse para afrontar su sexualidad libremente. Los
profesores juegan un papel fundamental en la educacién sexual. Ellos, a través de
su practica pedagdgica, deben abordar los diferentes saberes desde su formacion
profesional y a la vez propiciar el aprendizaje de temas relacionados con la
sexualidad, de forma transversal, para lograr un objetivo comun: la educacion
integral, y permitir que sus educandos sean capaces de asumir su sexualidad
responsablemente. Por lo tanto, el desarrollo de los saberes debe ir mas alla del
funcionamiento bioldgico de los drganos reproductivos femenino y masculino,
para que los estudiantes puedan entender que hay aspectos importantes, como
el erotismo, la salud sexual, la toma de decisiones responsables, el respeto por
la diferencia y la autoestima. De lo contrario, si no se tocan estos temas en la
formacion de los nifios y adolescentes, puede conllevar que a futuro tengan
dificultades a la hora de expresar sus emociones y sentimientos, ademds de
volverlos vulnerables a situaciones de riesgo como el acoso, la depresién, el bajo
rendimiento académico y la desercidén escolar, entre otros factores. Todo lo anterior
afecta considerablemente la calidad de vida de los nifios y jévenes en formacién
(Luisi Frinco, 2013).

Los docentes, por medio de una practica pedagdgica adecuada en la educacién
sexual, pueden fortalecer la construccion y reconstruccion del saber pedagogico y
de esta manera transformar la realidad de la poblacién estudiantil (Duque et al.,
2013). En este sentido, es importante mencionar lo dicho por Fandifio y Bermudez
(como se citd en Diaz, 2020), “la practica pedagdgica gira en torno a la formacién de
un profesional capaz de dominar su propia evolucidn, construyendo competencias
y nuevos saberes a partir de lo que adquiere en su experiencia” (p. 17).

Por su parte, (Diaz, 2005) plantea que, en el proceso de construccion, los
saberes se legitiman por autoridad, socializacién y experiencia; los saberes
construidos estdn mediados socialmente por las multiples relaciones que se dan
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en la vida social, vista desde los saberes previos del docente y los que ha adquirido
en el ejercicio de su profesidn, que dependen del contexto y las necesidades de su
poblacién estudiantil.

Sinembargo, esto Ultimo en la educacidn sexual puede conllevar generar grandes
dificultades, debido a que algunos docentes (Meinardi y Plaza, 2009) pueden
tener juicios de valor negativos en cuestiones relacionadas con la sexualidad y el
género, lo cual puede generar un conflicto entre sus concepciones y aquello que
debe ensenar; al mismo tiempo, tiene la ventaja de permitirle reflexionar acerca
de ciertos elementos que integran su representacién sobre la sexualidad y la
educacién sexual, que propicien mejorar y fortalecer su saber, mejorar su practica
pedagdgica en este campo y la formacién del saber pedagdgico (Garcia, 2016).

Por lo anterior, el docente debe tener claro su rol como transformador de
realidades, con la capacidad para transformar el saber que posee (cientifico,
natural y experiencial) al saber posible de ser ensefiado a través de la practica
pedagdgica, donde el maestro realiza una despersonalizacidon de su conocimiento
de tal forma que los educandos se apropien de él (Chevallard, 1997).

6.3 El objeto de conocimiento desde el saber pedagogico y la practica pedagégica
como nociones epistémicas, polémicas y politicas

En la escuela se debe cambiar la concepcidn sobre educacién sexual y no asumirla
solo desde el punto de vista bioldgico y médico; en la actualidad, a través del
PESCC, se plantean actividades y estrategias articuladas a unos hilos conductores
que responden a los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacién
Nacional, dichos lineamientos incluyen la planeacién, ejecucién, evaluacion y un
plan de mejoramiento (Duque et al., 2013; MEN, 2008a; Fondo de Poblaciéon de las
Naciones Unidas [UNFPA], 2014).

Con lo anterior, se pretende que la educacién en sexualidad vaya mas alla de
informary prevenir; queincluya una practica pedagdgica coherente con lanecesidad
de una poblacion, a través de su planeacion deliberada, intencionada, participativa
y contextualizada, en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, el
respeto y la igualdad de género, con el fin de fortalecer la educacién y el proyecto
de vida de los estudiantes (MEN, 2008a).

Ademads, el PESCC debe convertirse en un proyecto pedagdégico que permita
gue los educandos aprendan a respetar la diferencia, a argumentar sus opiniones y
sentimientos con respecto a la sexualidad, a través de un didlogo constante y libre de
prejuicios y estereotipos, que les permita tomar decisiones autonomas (MEN, 2008b).

Por lo tanto, es prioritario que, dentro de las instituciones educativas, se realice
una reflexién exhaustiva acerca de cémo se esta ejecutando este proyecto, para
que promueva el desarrollo no solo las competencias bdsicas de ciencias naturales
y ciencias sociales (MEN, 2004), sino que aplique y se fundamente mas en las
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competencias ciudadanas (MEN, 2015), ya que son el marco teérico y conceptual de
la educacion para la sexualidad (MEN, 2008c). Lo anterior conlleva el desarrollo de
habilidades que van a generar nuevos conocimientos, significados y la posibilidad
de vivir una sexualidad sana, responsable y placentera.

En consecuencia, es relevante que, el proyecto pedagdgico de educacion para
la sexualidad y construccién de ciudadania de las instituciones educativas del
municipio de San Bernardo sea evaluado con la rigurosidad de una investigacién
cientifica, para establecer si este se desarrolla y se aplica teniendo en cuenta los
lineamientos establecidos por el Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN, 2008c),
ya que muchas veces en las instituciones educativas se encuentran formulados
los proyectos, pero estos no se cumplen a cabalidad y no estan articulados con el
contexto educativo, debido a factores como la capacitacion de los docentes, falta
de adaptacion al contexto educativo, la escasa participacion de toda la comunidad
educativa y a la deficiencia de recursos econdmicos (Amayuela, 2019).

Asimismo, es imprescindible identificar los conceptos propios de docentes y
estudiantes, la estructura de los contenidos que se desarrollan en el proceso de
ensefanza-aprendizaje y si estos estan acordes con las etapas de desarrollo de
los nifios y adolescentes; de esta manera, se puede plantear una nueva practica
pedagdgica que permita la construccién del saber pedagdgico apropiado a las
necesidades particulares de este contexto (Garcia, 2016).

Lo anterior con el propdsito de sistematizar la investigacidon y proponer una
practica pedagdgica que permita formar integralmente en el manejo bioldgico,
psicolégico, social y cultural, para lograr transformar, reestructurar, construir y
reconstruir el saber pedagdgico (Garcia, 2016).

Con respecto de la formulacion del proyecto pedagdgico, el Ministerio de
Educacion ha establecido unos claros lineamientos para que las instituciones
educativas impartan la educacion en sexualidad de forma transversal; sin
embargo, si estos lineamientos no estan acompafiados de capacitacion a docentes
y recursos didacticos acordes al contexto, el PESCC no va a tener el efecto
esperado. Por lo tanto, es necesario que el Ministerio de Educacidon Nacional, a
través de las secretarias de educacién, promueva espacios de capacitacién vy
reflexion frente a la ejecucién del proyecto pedagdgico, ya que en estos espacios
pueden surgir experiencias significativas que se pueden sistematizar y que aporten
nuevo conocimiento; ademads, se pueden generar propuestas que ameriten ser
investigadas y que posiblemente den una solucidén a problematicas especificas
relacionadas con las realidades de una comunidad educativa. Como resultado de
estos procesos se presenta la transformacion de la practica y el ejercicio docente.

Para finalizar, es importante hacer una reflexion pertinente, continua vy
contextualizada de los procesos que se desarrollan en la planeacién, ejecucion,
verificacion y los aportes transformadores que se realizan en el proyecto de
educaciéon para la sexualidad y construccidon de ciudadania de las instituciones
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educativas del municipio de San Bernardo, para establecer si en la formulacién
del PESCC se tienen en cuenta las caracteristicas, principios y fundamentacién
gue se requiere para alcanzar la formacion integral de los educandos vy si se estd
generando saber pedagdgico.

Finalmente, es necesario estimular la investigacién en el campo de la educacién
sexual, esta debe estar dirigida hacia la solucidn de problematicas locales y
particulares para que responda a las pluralidades de una comunidad educativa.
Esto se logra proponiendo una practica pedagégica transformadora que abarque
las competencias que permitan formar seres humanos integrales.
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