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Resumen

La idea de innovacion y desarrollo que se presenta a continuacion estd enfocada en aportar
tanto al desarrollo sostenible como a la disminucién del estrés en las personas. Para lograr lo
anterior, se aprovechard el avance de la tecnologia, la cual facilita el acceso a nuevos disefios,
ideas e innovaciones. Como objetivo general se establece la contribucién a la reduccion de
la contaminacion ambiental, el calentamiento global y el estrés, mediante la construccién de
una aplicativo. Por lo tanto, es necesario analizar datos como los contaminantes en la ciudad
de Pasto o causas del estrés en los habitantes de la misma ciudad. Se llegé a la conclusién que
la mejor manera de aportar una solucién a estos problemas es el desarrollo de un aplicativo.
El aplicativo fue llamado “EcoBike”; esta aplicaciéon brinda recompensas cuando se cambia un
medio de transporte convencional por uno sostenible.

Palabras clave: desarrollo sostenible; tecnologia; estrés.

Ecobike: motivation application for the use of bicycles

Abstract

The idea of innovation and development that is presented below is focused on contributing
both to sustainable development and to reducing stress in people. To achieve the above,
the advancement of technology will be used, which facilitates access to new designs, ideas,
and innovations. As a general objective, it is established to contribute to the reduction
of environmental pollution, global warming, and stress, through the construction of an
application. Therefore, it was necessary to analyze data such as pollutants in the city of Pasto
or causes of stress in its inhabitants. It was concluded that the best way to provide a solution
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to these problems is the development of an application, which was called ‘EcoBike’, which
provides rewards when a conventional means of transport is changed for a sustainable one.

Keywords: Sustainable development; technology; stress.

Introduccion

La sostenibilidad es uno de los aspectos mas estudiados en la actualidad, ya que esta se centra
en lasatisfaccion de las necesidades de las personas, pero sin comprometer a las generaciones
futuras de poder satisfacer las suyas; esto es muy importante a nivel social, debido a que no
solo garantiza el crecimiento econémico, sino que también se preocupa por el medioambiente
y el bienestar social. Desde este punto nace el desarrollo sostenible, entendido como aquel
desarrollo que tiene la capacidad de satisfacer las necesidades de las personas, con la
condicién de no comprometer los recursos ni las posibilidades de las generaciones futuras
(Barrero-Barrero y Baquero-Valdés, 2020), en otras palabras, el desarrollo sostenible es
aquella actividad que se puede conservar sin afectar al medioambiente.

Teniendo en cuenta lo anterior, se planted una estrategia de solucion simple pero efectiva,
gue se implementara en la ciudad de Pasto. Dicha solucién consiste en crear una aplicacion
para motivar a las personas a que hagan uso de otros medios de transporte como lo son las
bicicletas; la motivacién consiste en dar recompensas por kildbmetros recorridos, es decir,
cuando una persona llegue a la meta que se le establecié recibird un bono por parte de los
patrocinadores de la aplicaciéon; entre mas kildbmetros recorra con su bicicleta una persona,
mas recompensas ganara. La aplicacién esta destinada para los dispositivos méviles y su
funcionamiento sera sencillo e intuitivo.

Los usuarios que quiera ser participes de la aplicaciéon Unicamente necesitan contar con
una bicicleta y con un dispositivo maovil; seguido de esto, necesitara descargar la aplicacién
EcoBike en su dispositivo mévil; por ultimo, registrarse en la aplicacién para llevar el control
de la distancia que recorre.

Planteamiento del problema

En San Juan de Pasto, la congestion vehicular ha ido aumentando con el paso de los afos,
esto se debe al flujo de automéviles que transitan por la ciudad, ya que se ha incrementado
de manera significativa, pasando de 0.8 a 1.4 coches por persona, segun la Alcaldia de
Pasto (Recalde, 2019). La mayoria de los automoviles y otras maquinarias funcionan con
combustibles fosiles. Este combustible es una de las principales fuentes de contaminacién
del aire, porque produce altas concentraciones de diéxido de carbono (CO2), mondxido de
carbono (CO), é6xidos de nitrégeno (NOXx), hidrocarburos no quemados (HC), compuestos de
plomo, anhidrido sulfuroso y particulas sélidas (Larrea Ordofiez, 2021).

El diéxido de carbono, junto con el polvo, el hollin y otros elementos del aire, produce
nubes de baja densidad, que se suspenden sobre areas con actividades urbanas e industriales
(Llacho y Vargas, 2020). Este tipo de nube cambia el aire que respiramos y también hace que
el calor de las actividades humanas se condense y aumente la temperatura ambiente. Esto
ocasiona dafos a la salud de los usuarios.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 249 mil muertes
prematuras fueron atribuibles a la contaminacion del aire exterior y alrededor de 83 mil
muertes atribuidas al uso de combustibles sélidos en la vivienda en las Américas en 2016.
Ademas, los contaminantes climaticos de vida corta, como el carbono negro, son poderosos
forzadores del clima con posibles consecuencias negativas sobre el calentamiento global y
su impacto en la salud. Todas las personas pueden estar expuestas a la contaminacion del
aire. (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], s.f,, parr. 1)
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Lo anterior también provoca que el estrés sea mucho mas evidente en las personas; este
se puede dividir en dos tipos: el primero corresponde al estrés agudo, el cual es una presién
gue se da en corto plazo y no tarda mucho tiempo en desaparecer. Usualmente es provocado
por peleas con un companero, por tener afan para realizar actividades y no poder hacerlas
por factores externos, por ejemplo, los trancones. El segundo es el estrés crénico. Este
tipo de estrés se genera por distintos motivos: problemas econémicos, matrimonio infeliz
o problemas laborales; en este tipo de estrés, es posible estar bajo presién durante mucho
tiempo. Cualquier tipo de estrés que dure semanas o meses se define como estrés crénico
(Barradas et al., 2018).

Teniendo en cuenta estas dos definiciones, se puede decir que uno de los factores que
produce estrés agudo es el gran flujo de trafico en la ciudad, que, a su vez, genera un mayor
porcentaje de accidentes, debido a que las personas no se fijan en la carretera, sino en avanzar
lo mas rapido posible para llegar a tiempo al cumplimiento de sus obligaciones.

Al respecto, La Vanguardia (2017) afirma sobre este problema a la hora de conducir un
automovil:

Circular con estrés provoca una reduccién de la concentracion del 12 %. Esto se traduce
en que necesitamos mas tiempo para tomar una decision vital en una situacion de riesgo.
También provoca agresividad en la conduccién, y reduce en un 66 % la capacidad de
recordar el trayecto realizado. Seguin la Direccion General de Trafico (DGT), el estrés es la
cuarta causa, junto con la fatiga, de los accidentes mortales de trafico.

Para la DGT, las situaciones de trafico implican, con frecuencia, un cierto riesgo para la
vida o para la integridad personal de los conductores y de los pasajeros. En consecuencia,
cualquier maniobra peligrosa o incidente en el trafico, puede desencadenar facilmente
reacciones de defensa, hostilidad, tensién, agresividad o ansiedad, ya que los conductores
implicados pueden sentirse facilmente en peligro.

Rafael Guerrero, director de Darwin Psicélogos, profesor de la Facultad de Educacién
en la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y autor de Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (Libros Cupula), recuerda que hay varias circunstancias que
disparan el estrés, que define como “un constructor psicoldgico cuya base es la rabia o la
ira”.

Una de las variables mas importantes es la capacidad que tenga la persona que esta en
el atasco de autorregular sus emociones. Y eso es algo que de pequenos aprendemos de
padres, hermanos mayores y profesores. Por lo tanto, ‘llevamos mejor el estrés que puede
producir un atasco cuando tenemos una buena gestién emocional’. (parr. 4-7)

Lo anterior es un problema que se evidencia en la ciudad de Pasto, debido, en parte, a una
falta de planificacidén vial (ya sea por parte del gobierno regional o nacional); problema que
se hace mas evidente en la hora pico de la ciudad, ya que hay una gran congestién vehicular
en las principales vias de la urbe, generando asi un manifiesto estado de contaminacién, que
no solo ocasiona dafnos a la salud de los mismos usuarios, sino que también provoca una alta
contaminacién al medioambiente.

Enlaciudad de San Juande Pasto, las investigaciones que se estan gestando en relaciéon con
labusquedade soluciones conrespecto alamovilidad vial son pocasonulas (Ruales Zambrano,
2019). Ademas, las alternativas de transporte son muy reducidas y es escaso el apoyo vy la
motivacion al uso de alternativas ecolégicas como lo son las bicicletas u otros transportes que
no generan contaminacion ni congestion vehicular. Por esta razén, se propone EcoBike, una
alternativa ala motivacién del uso de bicicletas como medio de transporte para asi contribuir
al desarrollo sostenible de la ciudad.

55



Fundamentacion teérica

Alolargo de la historia, la humanidad ha tenido una preocupacién constante por el desarrollo
econémico;diversosestudiosos,emprendedores, cientificosysociedadengeneralhanluchado
por acrecentar la economia. Pero no seria hasta principios del siglo XX cuando se contempld
por primera vez que el desarrollo econdmico estaba generando consecuencias negativas a
nivel ambiental y ecoldgico. Por esta razén, se empezé a hablar de la necesidad de un cambio
drastico en el desarrollo de la tecnologia con el objetivo de reducir la contaminacion. Es asi
como sevio lanecesidad de implementar un salto cualitativo, es decir, el desarrollo sostenible.
En 1987 aparece este concepto publicado en el informe Brundtland. Dicho informe alertaba
sobre las consecuencias negativas que tanto el desarrollo econémico como la globalizacién
estaban generando en el medioambiente y trataba de encontrar las posibles soluciones a los
problemas de sobrepoblaciony la industrializacion de las empresas (Aguado Puig, 2018).

Cabe senalar que, la sostenibilidad cuenta con 3 pilares fundamentales, a saber:
sostenibilidad social, ambiental y econémica. A continuacion, se describe cada pilar.

Sostenibilidad social: Este primer pilar fomenta el desarrollo de lamentalidad de las personas,
comunidades y/o culturas; el objetivo es que las personas tomen conciencia sobre la calidad
de vida con la que cuentan actualmente y que reflexionen acerca de su cuidado.

Sostenibilidad ambiental: El segundo pilar sostiene y defiende que la naturaleza no es una
fuente de recursos infinita, por esta razén, vela por su proteccién y su uso racional. Aspectos
sencillos pero importantes, como el ahorro de agua, la inversién en energias renovables, la
innovacién en construccion, la movilidad sostenible son algunas de las soluciones que se
presentan al trabajar en pro de la sostenibilidad del medioambiente.

Sostenibilidad econémica: el tercer pilar lo que busca es impulsar un crecimiento econémico
gue no solo genere riqueza, sino que a la par de esta se pueda salvaguardar la ecologia global
y no perjudicar los recursos naturales.

Teniendo en cuenta lo anterior, se buscaron proyectos con enfoque similar al desarrollo
sostenible, se encontré uno en especifico denominado Estudio de viabilidad para gestionar de
un modo mds eficaz la calidad, a través de un plan de marketing responsable como parte integral del
modelo de gestién de RSE del programa de movilidad urbana sustentable denominado Mejor en Bici
(Buenos Aires / Argentina). En este estudio se precisa:

Una realidad no solo nacional sino a nivel mundial es el aumento de contaminacién y la
dificultad que cada dia se hace mas latente para poder desplazarse a cortas y largas
distancias. Aunque el programa especial de movilidad sustentable que ha creado el
gobierno de la ciudad de Buenos Aires ha tenido una acogida significativa en el publico,
los sectores comerciales aun no se han concientizado de la importancia de mejorar la
movilidad en la Ciudad, al punto que no se ha logrado que contribuyan de manera mas
activa frente a este hecho. (p. 1)

Este estudio tiene como objetivo desarrollar un plan de marketing responsable acorde con
los objetivos del programa de Responsabilidad Social Empresarial del programa de movilidad
sustentable denominado “Mejor en Bici”, con esto se fortaleceria significativamente su
posicionamiento, asi como la participacion del sector comercial frente al mismo. Dentro del
proceso metodolégico se tuvo en cuenta las siguientes fases:

Fase 1. Elaboracién del marco tedrico y la revisién bibliografica de diferentes autores que
han abordado el tema de responsabilidad social empresarial, sustentabilidad movilidad y
marketing responsable los diferentes componentes de las mismas.

Fase 2. Se identificaron los pardmetros bajo los cuales fueron construidas y constituidas las
actividades de Mejor en Bici y que fueron motivo de investigacion.
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Fase 3.Revisiényandlisisdelainformaciénrecolectada, paralaconstrucciéndelapropuesta
de esta investigacién, que se senalan en el presente documento como recomendaciones
lineamientos para tener en cuenta en las futuras actividades del programay su modelo de
gestion. (Alaguna, 2015, pp. 7-8)

Entre las conclusiones mas relevantes de este estudio se destaca las siguientes:

Las empresas podrian estar interesadas en las medidas de promocién y marketing con el
fin de que su organizacién ofrezca una imagen positiva de sensibilizaciéon ecolégica. La
participaciéon de los medios de comunicacién abre la posibilidad de un marketing sin costos
excesivos para estas empresas si se generan alianzas entre las empresas que coinciden
frente a la tematica de sus Programas de Responsabilidad Social.

Las estrategias en medios electréonicos son fundamentales para mantener a los
diferentes publicos interesados, sin embargo, la implementacion de las redes sociales
es un mecanismo que contribuye significativamente en la divulgacion de las actividades
concernientes a cada categoria, resaltando la presencia de las marcas que contribuyeron
en las mismas. (Alaguna, 2015, p. 10)

Entre las similitudes del proyecto en mencién esta el uso de la bicicleta como un medio
de transporte atractivo y facil de usar, permitiendo la inclusién de los usuarios en la
infraestructura vial. Por otro lado, también se destaca los mecanismos implementados para
el establecimiento de las rutas mas eficientes para los ciclistas, reduciendo los desvios y
reduciendo el tiempo del viaje para el usuario.

Etapas de desarrollo

Fase 1 (Investigacion). En la primera fase se realizara una investigacion con respecto a la
toma de los recorridos, los kildbmetros, entre otros atributos, que seran piezas clave para el
desarrollo del proyecto.

Fase 2 (Disefio de prototipo). Se registraran los datos obtenidos y se disefiara un prototipo
de un aplicativo mévil, donde se incorpora la investigacion antes mencionada. A través del
aplicativo mavil, se recolecta y se suministra la informacién con respecto a los recorridos,
kilémetros, las mejores rutas, los bonos obtenidos, entre otras funciones.

Fase 3 (Asistencia técnica). Una vez terminado el prototipo, se realizara una prueba piloto
donde se podra evaluar los posibles fallos, verificar que todas las funciones cumplan con su
correcto funcionamiento y que no sea vulnerable a engafios o trampas. Esto se hard con el fin
de entregar un aplicativo totalmente funcional al publico.

Fase 4 (Desarrollo tecnolégico). Cuando el prototipo entre en funcionamiento se procedera
asubirlo adistintas plataformas de descarga, para que pueda ser descargado por los usuarios
gue estén interesados.

Resultados

Objetivo: Atraer a la mayor cantidad de personas para generar un impacto significativo en la
reduccién del calentamiento global en Pasto.

Parapoder lograr este objetivo, esimportante centrarse enlamaneraenlacual lapersonavaa
lograr una motivacion suficiente para conseguir un cambio no solo en su medio de transporte,
sino también en su vida. Teniendo en cuenta que la motivacién es un estado interno que
cada persona tiene, que activa, dirige y, ademas, mantiene la conducta del individuo que esta
centrado en una meta, objetivo o un fin determinado, en otras palabras, es el impulso que
cada ser humano tiene para realizar acciones y para persistir en ellas en caso de que no se
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logren en el primer intento; es la energia y la causa del comportamiento de cada persona. La
motivacion es un proceso que cuenta con tres fases fundamentales, a saber:

1. Plantearse un objetivo o una meta

Una de las maneras mas eficientes para lograr o causar motivacién en una persona es
plantedndole un reto, meta u objetivo; esto debido a que cada meta permite preguntarse:
donde esta y hacia donde se dirige, de esta manera, las personas centran sus esfuerzos en
lograr estas metas. Ademas, es unarealidad que el ser humano es competitivo por naturaleza,
por lo tanto, cuando se plantea retos hara todo lo posible por cumplirlos y saciar el hambre de
victoria que tiene.

2. La persona acttia para conseguir dicha meta

Unavez se establece el objetivo, el individuo tiene que plantear un camino claro para lograrlo.
Usualmente, en este paso, las personas suelen planificar los pasos de la siguiente manera:

o Utilizar el tiempo adecuadamente

Este paso hace referencia a concentrarse Unicamente en lograr las tareas que ya fueron
estipuladas en la planificacion, con el finde evitar distracciones con diferentes actividades que
no aportan nada para llegar a la meta. Conocer anticipadamente los pasos a seguir permite
gue la persona pueda establecer un horario y asi no perder tiempo.

e Autodisciplina

La planificacion fomenta el habito de la autoexigencia, esto facilita, de manera significativa,
la concentracién en una tarea definida, para asi poder trabajar en ella y no parar hasta que
se concrete, debido a que al establecer prioridades es mas sencillo evitar interrupciones que
desconcentreny corten el ritmo de trabajo, ejercicio, etc.

e Retroalimentacion

Gracias al seguimiento periddico de los avances que se van realizando durante el proceso
de trabajo, se puede retroalimentar las acciones hechas y lograr un redireccionamiento del
camino, corregir o tener en cuenta mejores practicas, para que el proyecto no pierda su
objetivo principal.

e Autoconocimiento y persistencia

La mayoria de las veces, fijar los objetivos en la perfeccion tiene consecuencias negativas, ya
gue las personas tienden a plantear objetivos inalcanzables. Por tanto, el ser humano debe
enfocarse en lograr los resultados, poniendo siempre el mayor esfuerzo, pero conociendo las
capacidades y limitaciones de cada uno.

3. Disfrutar del resultado

Por ultimo, queda disfrutar el haber conseguido lameta. En el caso de la aplicacién EcoBike, la
recompensa por el esfuerzo hecho al transportase en bicicleta.

Por lo anterior, la aplicaciéon EcoBike contara con diversas funciones, entre ellas, la que
mas resaltay llama la atencién es la parte de la asociacion con diferentes empresas privadas,
las cuales van a brindar diversas recompensas a los usuarios que cumplan metas. Dichas
metas se estableceran cada tercer dia de mes. Lo anterior, teniendo en cuenta que motivar a
las personas funcionara como iman hacia la aplicacién, ya que la motivacién genera el logro
de los objetivos.
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4. Reducir el estrés de las personas a la hora de movilizarse por la ciudad de Pasto

La movilizacién en una ciudad es inevitable; esto puede ser muy estresante para aquellas
personas que tienen que usar el transporte publico. Para cumplir el objetivo: Reducir el estrés
gue las personas sienten alahorade movilizarse por la ciudad, primero, es necesario entender
el concepto de movilizarse (cambiar de sitio o estado), teniendo en cuenta que, para muchas
personas, la idea de cambiar, incluso un poco el dia a dia, que es lo que implica movilizarse,
empieza a representar un verdadero desafio. En los dias mas intensos y extensos, el estrés de
movilizarse puede agotar a una persona, todos los habitantes de una ciudad son vulnerables a
los efectos negativos del estrés y la ansiedad, especialmente cuando se mueven por la ciudad
o conducen.

En este sentido, el trafico, el costo de vida o las dificultades para encontrar alternativas
para desplazarse de manera rapida en la ciudad son eventos que pueden causar preocupacion
y hacer que su estado mental se vea afectado, por ejemplo, existen muchos factores que
pueden causar estrés para los conductores: tener un accidente, hacer un retraso, transitar
por calles congestionadas, sentirse atrapado en el transito o simplemente no poder tomarse
el tiempo necesario para pensar cuando estan conduciendo. Muchas personas tienen
dificultades para superar sus miedos, ansiedad o preocupaciones a la hora de conducir por los
motivos anteriormente mencionados.

Generalmente, en este contexto, existen preguntas comunes sobre el estrés de la
conduccion: ;Qué puedo hacer parano estresarme cuando conduzco? o ;cémo puedo eliminar
este sentimiento de ansiedad? Ante esto, cabe sefalar que el estrés agudiza las reacciones y
las respuestas a los acontecimientos de una manera negativa, ademas, hace reaccionar en
forma precipitada y no tan acertada. El estrés es un concepto relacionado con la vida diaria
y los constantes sintomas de ansiedad que se deben calmar, por lo tanto, la mayoria de las
personas en la sociedad actual necesitan buscar soluciones para este conflicto.

Gracias al andlisis de lasituacién de laciudad de San Juan de Pasto, se logré determinar una
alternativa sustentable para reducir el estrés en los conductores: EcoBike, ya que propone
motivar el uso de la bicicleta. La mayoria de las personas siente estrés, ya sea por el trabajo,
los roles sociales o el aprendizaje, antes esto, el uso de la bicicleta es una excelente opcién,
porque se ha demostrado que practicar o hacer uso de la bicicleta reduce el estrés; ademas, |a
bicicleta puede proporcionar un espacio para respirar y pensar con claridad.

Hace mucho tiempo, hacer algo como salir a montar bicicleta trajo el respiro que se
necesita en ese momento y con el estilo de vida de la ciudad. Igualmente, hacer bicicleta
brinda un espacio para respirar y pensar con claridad; practicar bicicleta significa que se
puede despertar y dormir con mas calma, ya que el ejercicio permite que los musculos se
relajeny, por ende, descansar de una mejor manera. Asimismo, significa ir atomar un café en
pazy sin ansiedad. El uso de la bicicleta es como una bebida energética, saludable, que brinda
nuevas y mejores energias.

Existen diferentes factores que se deben tener en cuenta cuando se trata del uso de la
bicicleta, dado que el ciclismo puede hacer una contribuciéon importante a la salud, por ello,
es importante hacer ejercicio con frecuencia. No obstante, si alin no es ciclista o practica su
uso, comience ahora haciendo un pequefo cambio en su vida y obtenga una bicicleta, ya que,
al estar activo, perdera peso, serd mas saludable y mantendra un peso ideal. El ciclismo es
la manera mas efectiva de mantener o perder peso, para mejorar su estado cardiovascular
y sentirse mejor consigo mismo. jUna bicicleta puede aliviar el estrés, ayuda a descansar
mucho mas e incluso mejora la vida sexual, ya que el deporte es algo fundamental en la vida
humana! Actividades como caminar o simplemente andar en bicicleta no solo son buenos para
la salud fisica, sino también reducen el estrés, porque el ejercicio ayuda a relajar los musculos
cansados.

Por tanto, EcoBike es la mejor manera para reducir el estrés en los habitantes de la ciudad
de Pasto, ademas, Unicamente se necesita una bicicleta y la motivacién del usuario para
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completar los objetivos que se planteen. Otra ventaja es que la aplicacién no necesita de una
inversion inicial y los resultados son altamente beneficiosos para el usuario.

5. Se espera contribuir con la reducciéon de los gases contaminantes derivados de los
vehiculos en la ciudad de San Juan de Pasto

Lacontaminacién esunode losfactores que afectade maneradirecta al medioambiente, pues,
tienen un efecto invernadero que permite el paso de rayos solares y, por supuesto, incurre en
la tierra; todo esto es la consecuencia de la actividad humana. Las actividades humanas han
ocasionado que la temperatura suba de manera preocupante, sin dar tregua a la humanidad
misma, a la fauna y la flora. Todo esto ha causado dafios irreparables en el medioambiente,
danos para los cuales la ciencia no ha encontrado solucién.

Teniendo en cuenta lo anterior, mediante el proyecto Ecobike: aplicativo de motivacién para
el uso de bicicletas, se busca laimplementacién y lamotivacién para que las personas empiecen
a utilizar medio alternos y asi contribuir con el medioambiente, como una solucién factible,
pues se ha demostrado que los gases de los automotores (mondxido de carbono, éxidos de
nitrégeno, entre otros) propician la formacién del efecto invernadero. Por ello, se pretende
incentivar de manera correcta el uso de la bicicleta como medio de transporte frecuente
Yy, POco a poco, lograr que las personas no miren a los vehiculos como un medio masivo de
transporte.

Por lo tanto, como primer momento, se comenzara el proyecto en el departamento de
Narino, especificamente en la capital San Juan de Pasto. Segln estudios del Ministerio de
AmbienteyDesarrollo Sostenible, Pasto es unadelas ciudades que tiene aire catalogado como
bueno, es decir, no afecta la salud de las personas, ya que, en la ciudad, se busca, la mayoria de
las veces, mecanismos que contribuyan para que el medioambiente se descongestione de la
actividad humana.

De esta manera, con EcoBike, al poner en marcha el proyecto, se esta cooperando para
gue la ciudad siga teniendo un mayor alcance en cuanto a la reduccién de gases; bien se sabe
gue, laeliminacién total es imposible, pues son varios factores los que producen dichos gases,
y muy probablemente el proyecto no tenga ese alcance; sin embargo, con la utilizacion de las
bicicletas se intenta que el entorno se convierta en un espacio saludable, teniendo en cuenta
gue, al existir bienestar en el desarrollo de actividades, no se generara acumulacion de estrés,
hecho que también se pretende con el proyecto.

En cuanto alacirculacion de los vehiculos en la ciudad de Pasto, se concentra mayormente
en el centro de la ciudad, pues es donde normalmente las personas tienen el desarrollo de
sus actividades, como trabajo, estudio, entre otras diligencias. Con EcoBike se busca que
las personas se motiven por medio de recompensas para que su medio de transporte sea
sostenible, ya que su contaminacion es menor vy la utilizacion de este medio se convierte en
energias, en su totalidad, limpias y renovables.

Asimismo, el impacto que se espera de la aplicacién del proyecto es positivo; de ser
adoptado por gran parte de la ciudadania, se buscara laforma para llegar a otras ciudades que
necesitan poner en marcha este tipo de proyectos, debido a su alto indice de contaminacion,
porejemplo, Bogota. De estamanera, al lograr que el proyecto alcance esamagnitud, Colombia
se volveria un pais con medios masivos de transportes sostenibles, con implementacién de
energias limpias y renovables, contribuyendo asi con el medioambiente.

Conclusiones

La utilizacién de medios de transportes sostenibles contribuye de una manera saludable y
limpia para la disminucion de los gases contaminantes en el medioambiente.
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El estrés generaun riesgo significativo a la hora de manejar un vehiculo, por lo tanto, el uso
de bicicleta reduciria el estrés de una manera significativa. Ademas, los programas en pro del
uso de vehiculos alternativos estan en auge.

La motivacién es la mejor manera de atraer a una persona hacia un producto que requiera
de esfuerzo personal.
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