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1. Introduccion

El desempefio escolar es un proceso de interaccién compleja que articula las diferentes dimensiones
gue envuelven al estudiante: capacidades individuales, entorno sociofamiliar y las demandas reales
de su proceso escolar. Su analisis resulta complejo y con multiples interacciones. Dentro de las
tareas del desarrollo del nifio y la nifia en edad escolar, estan las de adecuar su conducta y su ritmo
de aprendizaje a las exigencias del sistema escolar, logrando asi interactuar socialmente de forma
adecuada con los adultos (Paz, 2007).

La integracién sensorial, desde su constructo de base neurolégica, permite la contribucién de
enfoques terapéuticos efectivos (Tudela-Torras, Abad-Mas y Tudela-Torras, 2017); asi, comprender
la teoria de Integracidn Sensorial de Ayres (ASI, por sus siglas en inglés), aporta el postulado desde la
comprension del procesamiento sensorial, como el proceso neurolégico de organizar las sensaciones
del cuerpo y del ambiente; significa, entonces, que favorece el uso del cuerpo de manera adaptativa
en el entorno y las demandas de las actividades (Abelenda y Rodriguez, 2020).

De igual manera, las manifestaciones de una desorganizada activaciéon producen interrupciones
en el procesamiento neurolégico y de la informacién, afectando progresivamente los procesos de
trasmision sindptica progresiva y, en consecuencia, alterando los mecanismos para la habituaciéon
y sensibilizacion (MclIntosh, 1999, citado por Erazo, 2018). Este tipo de alteraciones produce, a su
vez, problemas en el desempefio ocupacional en el colegio, el hogar y la comunidad (Imperatore y
Reinoso, 2008). Bajo este entendimiento, Serna, Torres y Torres (2017) conciben que los desdérdenes
del procesamiento sensorial afectan en gran medida el desempefno de cada persona, alterando
los procesos que permiten interactuar con el mundo y coordinar la actividad propia con éste. Con
frecuencia, en el aula se identifica nifios y nifias con dificultades de este tipo, pero no se cuenta
con conocimientos suficientes para comprender qué les ocurre, cdmo aproximarse a ellos y como
trabajar de manera interdisciplinaria.

Por tanto, esta investigacidon surgio desde la necesidad de crear insumos de evaluacion desde T.0,,
gue cuenten con el rigor metodoldgico para responder a dos necesidades fundamentales, una de
ellas, a través de la comprension de las manifestaciones sensoriales en entornos educativos vy la
contextualizacion de las realidades dentro de la comunidad educativa en el abordaje de la situacién,
facilitando procesos comprensivos hacia la inclusidn y/o participacion asesorada de la poblacién con
desérdenes en el procesamiento sensorial, sustentado bajo el referente teérico de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento y Discapacidad en su versién ‘Infancia y Adolescencia -CIF |-A’
(Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2011), generado a través del disefio de un instrumento de
evaluacion del desempefio del escolar dentro de los componentes de Actividad y Participacion.

De esta manera, la investigacion se respalda en una amplia busqueda de publicaciones cientificas
para identificar la confiabilidad de consistencia interna, la cual se desarrollé bajo la medida del
alfa de Cronbach, que permite respuestas de varios niveles. Para el desarrollo de los procesos de
confidencialidad, entendida como la referencia a la exactitud con que un instrumento de medida
mide lo que mide (Magnusson, 1978, citado por Quero, 2010). La prueba también tiene en cuenta
el tamafio de la muestra y el numero de respuestas posibles del instrumento que refleja el indice
de proporcién de la verdadera variabilidad, expresada en diversos coeficientes de correlacidn
(Quero, 2010) y, analizada de un grupo de puntajes con relacién a la variabilidad total, en el caso
especifico del coeficiente de confiabilidad vinculado a la homogeneidad o consistencia interna. Para
la investigacion mencionada, se empled el coeficiente (alpha) propuesto por Cronbach en el ano
1951.

Un elemento esencial dentro de los procesos de investigacion educativa son los instrumentos para
el registro sistematico de la recopilacién de informacién, articulados en procesos procedimentales
vdlidos como la validez y confiabilidad de los resultados; por lo tanto, este estudio tuvo como




propdsito, abordar la confiabilidad de un instrumento creado en la investigacién desarrollada por
Lagos y Velasco (2016), la cual se genera desde la necesidad latente evidenciada de evaluar, desde

T.O., la actividad y participacién, tomando como referente la CIF I-A (OMS, 2011) en nifios con
desorden en el procesamiento sensorial.

2. Desarrollo metodoloégico

Estudio de tipo cuantitativo descriptivo en la adecuacién entre las variables seleccionadas
y el concepto a medir (Ricard, 2007), que permite arrojar valores altos de validez a través de la
cuantificacion realizada de un constructo (Frias-Navarro, 2019). La técnica utilizada para obtener
el coeficiente de consistencia interna sobre el resultado del instrumento disefiado en la presente
investigacién se estimd a través del alfa de Cronbach (Frias-Navarro, 2019), que aporta una estimacién
de la cantidad maxima de varianza que estd entre 0 y 1 o bien vy, el criterio establecido y sefialado
por Oviedo y Campo-Arias (2005), que sugiere considerar un valor del alfa de Cronbach entre 0.70
y 0.90, lo cual aporta o indica una buena consistencia interna para una escala unidimensional; los
valores mas altos de estos indices indican buena consistencia interna, al tener concordancia entre el
resultado final y el resultado en cada uno de sus items; de esta forma, el proceso desarrollado por las
investigadoras permite evidenciar, segun Cronbach (1951), que la escala tiene un constructo valido
(Oviedo y Campo-Arias, 2005). Se efectud una evaluacion mediante observaciones clinicas basadas
en la teoria de integracion sensorial, a la poblacidn escolar de colegios publicos de la ciudad de San
Juan de Pasto, con el fin de escoger e identificar la poblacién muestra, necesaria para la aplicaciéon
del instrumento disefiado durante la presente investigacién, determinando a través de este proceso,
la seleccion de la muestra participante que cumpliera con los criterios establecidos de inclusidon
para su seleccién: presencia de desdrdenes en el procesamiento sensorial que afectan su actividad
y participacion dentro del contexto escolar, repercutiendo en el desempefio, realizacién y capacidad
de incorporacién de la persona dentro de una situacidn vital.

Para el cumplimiento del primer objetivo se organizd la informacidn a través de una base de datos
acorde a la poblacidon de 169 nifios evaluados inicialmente, y posterior andlisis de los resultados
categorizados en las respuestas del perfil de manifestaciones clinicas basadas en la Teoria de
Integracion Sensorial aplicada. Se determina, por consiguiente, la seleccion de nifios que presentan
Desorden del Procesamiento Sensorial, de los cuales se escogié a 58, caracterizando los factores
sociodemograficos de la muestra, por lo cual se tomd su edad, sexo, grado, escolaridad, institucién
educativa; luego se hizo el andlisis por pruebas para relacionar cual de ellas tuvo mayor porcentaje
en su aplicacion y como influyen en el desempefio ocupacional del escolar.




3. Resultados

Tabla 18

Descripcion porcentual seguin sexo

Sexo N %
F 37 21,89
M 132 78,11
Total 169 100

De acuerdo con la Tabla 18, la mayor cantidad corresponde a poblacién masculina, con un porcentaje
de 78,11 %.

Tabla 19

Descripcion porcentual segun edad

Edad N
6 37
7 31
8 26
9 21
10 20
11 22
12 12

Segun la Tabla 19, el mayor porcentaje de nifos y nifias evaluados esta entre las edades de 6 afos
-37 %-, siguiendo aquellos que cuentan con 7 aios, que representan el 31 %.

Tabla 20

Resultado total observaciones clinicas basadas en la teoria de integracion sensorial

Pruebas B % N % Total
1 Movimientos Alternos de Brazos (Diadococinesis) 45 78% 13 22% 58
2 Tocar dedos en secuencia 53 91% 5 9% 58
3 Prueba dedo nariz 53 91% 5 9% 58
4 Movimientos oculares (Automaticos y conscientes) 43 74% 15 26% 58
5 Test de extensidn de brazos 57 98% 1 2% 58
6 Flexion contra gravedad -flexion supina 52 90% 6 10% 58
7 Extensidon contra gravedad -extensidn prona 54 93% 4 7% 58
8 Control postural 56 97% 2 3% 58
9 Extensidon de proteccion 40 69% 18 31% 58

10 Descarga peso-estabilidad articulaciones proximales 41 71% 17 29% 58

11  Secuencia de acciones proyectadas 38 66% 20 34% 58
12 Coordinacidon motora bilateral 4 76% 14 24% 58
13 Praxis posturales 50 86% 8 14 % 58
14 Praxis orales 46 79% 12 21 % 58

15 Praxis construccionales 51 88% 7 12 % 58




Cadaunadelas pruebasdesarrolladas en lasinstituciones educativas de la ciudad de San Juan de Pasto
a estudiantes en edades de 6 a 12 afios, con una poblacidn total de 169 nifios evaluados mediante el
formato de observacion clinica para identificar alteraciones en el procesamiento sensorial, dio como
resultado, la seleccidon de la poblacién muestra a un total de 58 nifios. Mediante el vaciado de datos
se asignd puntuaciones entre 50 a 69, las cuales no fueron estimadas dentro de la seleccién y la
inclusion de los escolares seleccionados, sino que corresponden a aquéllos que presentaron mayor
dificultad, evidenciando una puntuacién igual o mayor a 70 puntos, caracterizando a los nifios que
presentan dificultad o responden a un nivel bajo en la mayoria de las pruebas, interpretando dichos
resultados de acuerdo con los estudios de Blanche (s.f.), de la siguiente manera:

En la totalidad de las pruebas aplicadas, los nifios seleccionados presentaron un nivel
bajo, referido a la mayoria de las pruebas aplicadas, evidenciando mayor dificultad para su
realizacién, ubicandose en un porcentaje mayor a 70 puntos.

En las pruebas de extensién de proteccion, una alteraciéon puede relacionarse con una
inmadurez al procesamiento del input sensorial, relacionada con la disminucién del
funcionamiento del sistema vestibular.

La prueba de secuencias de acciones proyectadas también presenta una pobre anticipacién
de acciones del movimiento, dificultando en el nifio un planeamiento motor e implicando
secuencias y desarrollo de tiempos.

Otra pruebaconun mayor porcentaje efectuado entre el 70y 80 %fue la prueba diadococinesis
gue se genera con un mayor nivel de dificultad, “ya que permite la integracidén cerebelosa
gue, al no generarse de manera adecuada, va a impedir en el nifio, planificar, secuenciar y
generar informacion” (p.11).

La prueba de movimientos oculares se relaciona con las funciones visuales que generan
estabilidad de los ojos durante el movimiento de la cabeza; no efectuar este movimiento
de manera adecuada, implica que el nifio tendra dificultad para el desarrollo de actividades
académicas involucradas con la copia de tablero.

La prueba de descarga de peso permite evidenciar la estabilidad de las articulaciones; si
genera inestabilidad en las articulaciones proximales, evidencia una disminucién del tono,
gue no generara fuerza a nivel articular.

La prueba de coordinacion motora bilateral se asocia a un déficit vestibular y propioceptivo
gue puede generar movimientos desordenados.

Las pruebas que se hallan dentro del 80 al 90 %, tienden a presentarse con mayor nivel de
dificultad: praxis posturales y de construccién, que generan en los nifios una inadecuada
percepcidn sensorial relacionada con el sistema tactil, propioceptivo y vestibular,
desencadenando posturas inadecuadas al momento de la ejecucién de alguna actividad, lo
cual acarreara distracciones que conllevan dificultades escolares.

Y las de mayor prevalencia generadas entre el 90y 100 %, evidencian un mayor compromiso
a nivel sensorial. Las pruebas de tocar los dedos en secuencia y dedo nariz generan una
activacion cerebelosa que, si no se desarrolla de manera apropiada, va a generar dificultades
a nivel de planeacién motora y precision.

En el test de extensidon de brazos también se evidencid gran nivel de dificultad; éste se
relaciona con el movimiento disociado de la cabeza, como lo expresan los estudios de
Blanche (s.f.), quien refiere que este movimiento se relaciona con el cuerpo; si éste esta
afectado, no va a generar estabilidad en el nifio.

De igual manera, la prueba de flexién en supino desarrollada durante la evaluacién, arrojé
niveles bajos en la gran mayoria de nifios, relacionados con problemas posturales. Y en la
prueba de control postural que se desarrolla sobre la habilidad para regular la posicién del
cuerpo en el espacio, también los nifios, en su gran mayoria, presentaron dificultad, debido
a un inapropiado procesamiento que no genera respuestas posturales, como lo refieren los
estudios basados en las observaciones clinicas fundamentadas en la teoria de integracién
sensorial desarrollada por Blanche (s.f.).




Para el segundo objetivo se conté con una muestra final de 34 escolares, a cuyos docentes a cargo
se les aplicd el instrumento, observando variacién en la muestra por aquéllos que no se pudieron
contactar por retiro de las instituciones, disponibilidad en la atencién por parte de los docentes,
estudiantes que salieron por edad y docentes encargados de mas de dos estudiantes; por lo
tanto, se hizo la correlacién de los items con la escala en general mediante el alfa de Cronbach,
identificando algunos items necesarios para dar alta fiabilidad a la escala y, otros que se requeria
suprimir y/o reformular, con el fin de incrementar los niveles de correlacion muy bajos o negativos,
gue aumentarian la fiabilidad interna del instrumento, obteniendo una alta consistencia interna
de 0,92, lo cual indica que la confiabilidad supera el minimo aceptado en consistencia interna, del
instrumento disefiado desde T.O., y que permite aceptar el instrumento de actividad y participacion
en nifios y niflas con desorden de procesamiento sensorial.

Figura 10

Escala General del Instrumento.

La Figura 10 permite deducir la correlacién de los items segln la escala general, considerando que
algunos estan con valores bajos y negativos, no relacionandose significativamente con la escala,
siendo el 14 (‘Mantiene silencio en la capilla o biblioteca’) y el 19 (‘Es capaz de permanecer sentado
en el tiempo que dura la clase’), los que requirieron identificar su asociacién adecuadamente con la
escala en general, al no poder ser comprendidos por parte del evaluador, que correspondera mas
adelante a los docentes de las instituciones educativas o, bien porque fueron mal interpretados,
mas no por su relacién con la teoria de la integraciéon sensorial. Con el item 37 (‘Demuestra respeto
en el aula de clases’) se determind analizar su pertinencia; su medicion generé puntajes bajos al no
relacionarse con la escala, teniendo en cuenta que para T.0., al ser algo mas conductual, necesitaba
mas rigor profesional de psicologia, dado que era el resultado de una impregnacién social. Una vez
analizados estos items y su pertinencia, se podia considerar ser eliminado o modificado, aumentando
asi el alfa de Cronbach, puesto que conllevaba disminuir la consistencia al indicar valores por debajo
del minimo aceptado.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, se tuvo en cuenta las ocho dimensiones del instrumento
disefiado, las cuales estan subdivididas en 48 items en la escala general, establecidas mediante
el andlisis efectuado con los items finales que generen una alta confiabilidad al instrumento,
siendo necesario estudiar la pertinencia de continuar con dos dimensiones: Comunicacion vy, Vida
Comunitaria, Social y Civica, de las cuales no se pudo calcular puntuaciones mediante el coeficiente
de Alfa de Cronbach, por lo cual, estadisticamente, no generd resultados significativos y no permitié
relacionarse con la escala en general.




Figura 11

Dato General de Dimensiones.

Se puede observar que, para el total de las dimensiones, las de mayor interrelacidon y generacién
de puntuaciones aceptables para el instrumento, fueron: la 2 (‘Tareas y demandas escolares’) y
la 5 (‘Interacciones y relaciones interpersonales’), relaciondndose significativamente con el
instrumento, pues incluian items como: organizacién, preparacién, relaciones y participacion
social, siendo relevante en la ocupacion a través de las actividades de la vida diaria, considerando
aquellas habilidades, caracteristicas o creencias que residen en la persona y que pueden afectar
su rendimiento en el desempefio de una ocupacién, en las dimensiones de los diferentes entornos
sociales, culturales, personales (Mercado y Ramirez, 2008), siguiendo con valores promedios, las
dimensiones 3 (‘Movilidad’), 4 (‘Autocuidado’), en las cuales se incluyé lo concerniente a traslados
y movilidad funcional, como las Actividades de la vida diaria, recomendando la modificaciéon de
algunos de sus items, ya que estas dimensiones son de gran importancia dentro del rigor de T.O. al
buscar la independencia del ser humano mediante el valor del desempefio ocupacional, teniendo un
significado parala accidn, que incluye multiples tareas de las actividades que atafien a las necesidades
de autocuidado, disfrute y participaciéon social (Mercado y Ramirez, 2008).

Tabla 21

Dimension 2: Tareas y demandas generales

Dimension 2 Alfa de Cronbach si se elimina el elemento
112 ,266
113 ,078
114 ,472
115 ,521

Total ,422




De la Tabla 21, la dimensidn 2 ‘Tareas y demandas generales’ el item 14 (‘Es capaz de permanecer
sentado en el tiempo que dura la clase’), respecto a los resultados expuestos, evidencia una baja
asociacion con la dimensién en general, al no poder ser comprendido por parte del evaluador, que
corresponde a los docentes de las instituciones educativas o bien, porque fue mal interpretado, mas
no por su relacién con la teoria de la integracién sensorial, en donde es de gran importancia, dado
gue un nino con desorden en el procesamiento sensorial presenta hostilidad, irritabilidad, es dificil,
agresivo o explota en llanto sin razén aparente, lo cual influye de manera negativa en su desempefio
escolar al no permitir el proceso de adaptacién dentro del entorno escolar, remarcando asi la
relevancia de las alteraciones de procesamiento sensorial (Pérez, 2012), afectando su participacion
en las exigencias del sistema educativo.

Se analizo la pertinencia de estimacion para su exclusidn y se tuvo en cuenta que, al ser eliminado,
aumentaria la fiabilidad de la dimensién al no estimarse dentro de los valores, dando un resultado
negativo. El item 13 (‘Se prepara y organiza para la clase de educacién fisica’) presentd una alta
correlacién, donde se analizé que, llevar a cabo tareas multiples podia ser una accion que se desarrolla
mediante la integracion de los sentidos, permitiendo organizar y procesar esta informacion para ser
seleccionada, concebida como el proceso que facilita responder apropiadamente en una situacion.

De acuerdo con las observaciones anteriores, Jorquera y Romero (2016) en su estudio sobre la teoria
de integracion sensorial y métodos, determinan que las manifestaciones obedecen a una dificultad
para procesar e integrar la informacién tanto externa como interna que recibe el cuerpo humano.
Como consecuencia, estos niflos muestran ciertas dificultes en su ambito educativo; por ello, este
item es considerado relevante dentro de la dimensidn, generando una confiablidad alta para su
aplicacion.

Tabla 22

Dimension 5: Interacciones y Relaciones Interpersonales

Dimensién 5 Alfa de Cronbach si se elimina el elemento
137 ,616
138 ,260
139 ,443
140 ,325
141 ,465
Total ,497

Acorde con la dimension ‘Interacciones y relaciones interpersonales’, el item 37 (‘Demuestra respeto
en el aula de clases’) no se relaciona con la dimensién ni tiene una relacién directa con la T.0., al ser
algo mas conductual, mas del rigor profesional de psicologia, debido a que es el resultado de una
impregnacion social del organismo de cada sujeto dentro de la participacidn en diferentes entornos
sociales y, esto no es un proceso unilateral, sino dialéctico (Pérez, 2009).

Elserhumano es capaz de orientarse en el mundo que lorodea, logrando autonomia e independencia,
en la medida en que su conducta es mas transformadora que adaptativa. En este sentido, la T.O.
orienta su labor a generar procesos vinculadores en los que cada individuo busque interactuar
con su ambiente de manera competente, en el cual el componente de la salud es el resultado de
su habilidad para participar exitosamente en las tareas u ocupaciones que le son significativas y
relevantes (Reboredo, Nova, Blanco y Montes, 2015), seguin su edad, intereses y roles de vida. Por
ejemplo, jugar, aprender, cuidar de si mismo, son algunas de las tareas de las que se ‘ocupa’ un nifio,
presentando un valor de correlacidon minima que genera una baja correlacion segin la dimensién. Por
lo tanto, el item 38 (‘Establece conversaciones amigables’) es el de mayor soporte para la dimensién;




se estima recomendable no modificarlo, al aportar significativamente a la dimensidn, siendo un
item significativamente relacionado con la T.O. al ser un proceso ligado dentro de las actividades
de la vida diaria, como la participacién social, patrones de comportamientos organizados que son
caracteristicos y esperados de un individuo o de una posicién determinada dentro de un sistema
social, como el area educativa.

Por consiguiente, los valores que presentan un nivel no muy significativo que afecte la confiabilidad
en correlacidn con la escala en general, son las dimensiones: 1, ‘Aprendizaje y demandas escolares’
y 6, ‘Areas principales de la vida diaria’, siendo necesario modificar ciertos items no relevantes en
ella, para una alta consistencia, al ser apreciables dentro de los procesos ocupacionales aportantes
a la situacién del desempefio ocupacional, involucrando las diferentes actividades o habilidades
presentes en la vida del ser humano (Mercado y Ramirez, 2008).

Cabe resaltar que las dimensiones ‘Comunicacion’ y ‘Vida comunitaria, social y civica’, deben ser
analizadas, para ver si es posible estudiar su pertinencia al tener un solo item, deduciendo que no son
de mucha relevancia entre ellas, pues no aportan eficientemente al instrumento en general, siendo
poco significativas desde el rigor de la profesion de T.0., y mas, de Fonoaudiologia y Trabajo social,
enfatizando mas en el desempefio ocupacional del escolar y cémo responde a ciertas exigencias del
sistema educativo.

4. Discusion

Teniendo en cuenta que la teoria de la integracidn sensorial tiene una fuerte orientacién para
abordar los problemas de aprendizaje en los niflos y nifas, es esencial reconocer, en consonancia
con Beaudry (2013), la aplicacién del marco de referencia de la integracion sensorial por parte de un
terapeuta experto, que facilita que el nifio o nifa se halle intrinsecamente motivado. Asi tenga una
apariencia terapéutica de juego, es una compleja intervencion basada en la neurociencia.

Respecto a las afirmaciones descritas, Bundy y Lane (2019) reconocen la exploracion en la relaciéon
entre cerebro y comportamiento. Es una de las primeras teorias generadas dentro de la T.O,,
desarrollada en primera instancia en esta profesion, y utilizada por los terapeutas ocupacionales
desde hace mas de 25 afios. Fue creada por Ayres, terapeuta ocupacional y psicéloga, en los afios
60; esta destinada a ofrecer a estos profesionales, estrategias especificas de intervencidon para
tratar los problemas sensoriales subyacentes que afectan al desempefio funcional, y proveer un
importante conjunto de conocimientos y habilidades para los profesionales del mundo entero.
Desde los primeros escritos, muchas publicaciones han contribuido a la evolucién de esta teoria,
convirtiéndola en una de las mas citadas y aplicadas entre todas las teorias en T.O. Se puede citar a
Abelenda y Rodriguez (2020), reconociendo este modelo conceptual de T.0., el cual busca explicar
las relaciones inherentes entre déficits en la interpretacidn de sensaciones del cuerpo y el ambiente,
y dificultades académicas y de aprendizaje motor.

Un elemento esencial en los proyectos de investigacidon educativa son los instrumentos para la
recopilacién de informacidn, pues deben llevar a la validez y confiabilidad de los resultados a través
de la evaluacion del grado en el que los items de un instrumento estan correlacionados (Gonzalez
y Pazmifio, 2015). El presente documento tuvo como propdsito, abordar la confiabilidad de un
instrumento creado en la investigacion desarrollada por Lagos y Velasco (2016), por la necesidad
de evaluar, desde T.O., la actividad y participacién, tomando como referente, la CIF I-A en nifios
y nifias con desorden del procesamiento sensorial, incluyendo informacion mas detallada sobre
su aplicacion, ofreciendo contenido especifico y detalles adicionales para cubrir plenamente las
estructuras y funciones corporales, actividades y participacién y, entornos de especial importancia
para los bebés, nifios y adolescentes menores de 18 afios. Su informacidn se divide en dos partes:




e Componentes del funcionamiento y discapacidad.

e Componentes de actividad y participacién, la cual se escoge dentro de la investigacién,
pues dispone de dos constructos esenciales: Capacidad y Desempefio/Realizacidn, ya que,
viéndose estos alterados una vez, hay una disfuncién de integracién sensorial, que seria
mucho mas facil reconocer y tratar, si se diera de la misma forma en todos; pero, bien sabemos
qgue cada ser humano es un mundo pequefio, con diferentes caracteristicas, cualidades y
personalidades, lo cual le hace diferente; por lo tanto, se percibe de diversas formas, al igual
gue su proceso de tratamiento.

En esta descripcion se analiza la actividad que desarrollan los nifios y las nifias en contextos reales
dentro de las instituciones educativas y cémo éstas pueden verse limitadas/restringidas al evidenciar
un desorden en el procesamiento sensorial:

Tabla 23

Componentes de CIF IA y su repercusion en el ambito escolar

Procesamiento Sensorial

Actividad . Alteracion en la Participacion
Requerido
. Transcribir del tablero hacia el cuaderno, entender la explicacién,
Mirar . .
seguir la mirada del tablero
Escuchar instrucciones directas y escuchar al profesor hablar en
Escuchar
. voz alta
Aprendizaje y
aplicacién del Aprender mediante acciones Recrear una accién o acontecimiento (juego de roles), participar
conocimiento con objetos en juego de dramatizados
Adquirir habilidades Preguntar sobre personas, eventos u objetos

Centrar la atencion y dirigir la

atencién Prestar atencion en clase y mantenerla en periodos de tiempo

- Preparar las herramientas escolares, iniciar y finalizar los deberes
Llevar a cabo multiples tareas

Tareasy escolares como organizar las clases de educacidn fisica
Demandas . . Mantenerse en silencio en determinados lugares (iglesia,
genera|es Manejo de comportamiento

biblioteca); actitud negativa ante una frustracion en las

ropio .
prop actividades escolares

Comunicacién y recepcion de

Comunicacién Comprender simbolos graficos del entorno

mensajes
Cambiar posturas corporales Mantener organizada la postura, realizar rolado segun actividad
basicas requerida

. Mantenerse sentado en el puesto por determinados periodos de
Mantener la posicién del cuerpo

tiempo
Transferir el propio cuerpo Deslizarse sobre una banca o pasar de una a otra sin caerse
Movilidad Levantar y llevar objetos Levantar un lapicero y llevar el maletin escolar
Mover objetos con las piernas Patear un balén
Uso fino de la mano Recorte con tijeras, atarse los cordones y manejar el lapiz
Uso de la mano y del brazo Lanzar y atrapar una pelota

Desplazarse por el entorno Esquivar obstaculos




Lavarse Limpiar partes de su cuerpo

Cuidado de las partes del

Asear sus manos, rostro, boca y nariz
cuerpo

Higiene personal con relacion al - . .
& P Utilizar el inodoro adecuadamente y los elementos necesarios

Autocuidado proceso de excrecion
Vestirse Colocar y quitar prendas
Comer y beber Manejo de cuchara, cuchillo, tenedor y tomar y abrir bebidas
Cuidado de la propia seguridad Reconocer situaciones de riesgo
., Interacciones personales basicas . .
Interaccion . Establecer conversaciones amigables y demostrar respeto
. y complejas
y relaciones
interperso- Relaciones sociales formales Relacion con sus profesores y compafieros
nales - - A
Relaciones familiares Mostrarse respetuoso y obediente
Vida preescolar y actividades Participar en actos culturales
Areas . . o . .
. ., Trabajo conjunto con compafieros de clase e interés sobre las
principales de Educacion escolar -
- actividades
la vida
Participacioén en el juego Se entretiene y mantiene durante la actividad
Vida comuni-
taria, social y Tiempo libre y ocio Participacidn en actividades recreativas y deportes
civica

Se realiz6 una busqueda detallada sobre este tipo de alteraciones en los nifios y cdmo pueden
repercutir en el desarrollo de actividades y su participacion, arrojandonos una teoria que explica
que este tipo de desdrdenes de procesamiento sensorial indica que no hay un adecuado desarrollo
perceptivo y cognitivo, que radica en un inadecuado desarrollo sensorio-motor. Esto genera que
cada individuo interprete inadecuadamente la informacién sensorial que le llega al Sistema Nervioso
Central, tanto del entorno como del propio cuerpo, y asi no permite planificar acciones adaptadas a
las exigencias del ambiente, comprometiendo el desempefio escolar de los nifios.

Los desdrdenes del procesamiento sensorial alteran la capacidad de modular la informacién
sensorial; se puede observar procesos de orientacién, alerta, atencidn, regulacién emocional y
organizacion de comportamientos, que corresponden al estimulo sensorial (Beaudry, 2006). También
se puede observar extremas fluctuaciones de hipo e hiper respuesta en nivel de alerta, emocional
y organizacién del comportamiento, evidenciando comunmente, nifios con diagndstico de autismo
o déficit de atencidn, afectando su capacidad de orientacidn o de respuesta frente a los diferentes
estimulos tactiles, auditivos y motores. En multiples situaciones, el desempeiio de estas capacidades
y conductas se ve afectado por la dificultad que tiene el cerebro para procesar de manera eficiente
los estimulos que tiene el ambiente, puesto que, si existen problemas en el procesamiento de la
integracidn sensorial, puede haber alteraciones de hiper respuesta y/o de modulaciéon del estimulo,
asi como problemas de hipo respuesta y/o discriminacion, y planeamiento motor. Este tipo de
alteraciones produce, a su vez, problemas en el desempefio ocupacional en el colegio, el hogar y la
comunidad.

El estudio generd un insumo en la comprensién procedimental desde T.O. en cuanto a procesos
bajo requerimientos normalizados, expresados en medidas de confiabilidad y consistencia interna
en el disefio de un instrumento a través de la medicidon de un constructo para su validaciéon en
forma indirecta, basandose en la relacién que muestren los items que componen la escala (Oviedo y
Campo-Arias, 2005), componentes relacionados metodolégicamente en este articulo.

El objetivo de este trabajo se articuld a través de la incorporacion de los conocimientos psicométricos
mas recientes sobre la estimacion de la fiabilidad de la consistencia interna (Viladrich, Angulo-Brunet




y Doval 2017), la aplicacion del coeficiente Alfa, desarrollado por Cronbach en 1951 y se utilizd en
el caso de aquellas pruebas que tenian mds de dos opciones de respuestas posibles. La prueba
alfa es la estadistica preferida para obtener una estimacion de la confiabilidad de consistencia
interna, aplicada de forma simple y estable al medir un constructo como la suma o la media de las
respuestas a los items (Viladrich et al., 2017), usado en la investigacion finalizada, como una medida
de confiabilidad, en parte, debido a que se requiere de una sola aplicacién al grupo de sujetos.

Los valores tipicos de esta pruebavan de 0 a 1, porque conceptualmente, este coeficiente, al igual que
los otros coeficientes de confiabilidad, se calcula para responder a la pregunta de qué tan semejante
es ese conjunto de datos, basado en una sola administracion del cuestionario, siendo calculados en
varios paquetes de software estadistico o interfaces como SPSS (lzquierdo, Olea y Abad, 2014).

Lo que se determina, esencialmente, es la semejanza en una escala que va de 0 (absolutamente
no semejante), a 1 (perfectamente idénticos). Debe tomarse en consideracién, que cuando el
valor del coeficiente alfa es demasiado alto (mayor a 0.90), ello puede deberse a la existencia de
redundancia entre los reactivos, estimulos o preguntas. (Reidi-Martinez, 2013, parr. 30)

Referente a las observaciones expuestas por Oviedo y Campo-Arias (2005) en el criterio establecido
y sefialado a considerarse al determinar un valor del alfa de Cronbach, debe estimarse entre 0.70
y 0.90, lo cual indica una buena consistencia interna para una escala unidimensional; segun las
observaciones anteriores y de acuerdo con lo que sostienen Oviedo y Campo-Arias (2005),

...el valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70; por debajo de ese valor,
la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su parte, el valor maximo esperado es
0,90; por encima de éste, se considera que hay redundancia o duplicacién. Varios items estdn
midiendo exactamente el mismo elemento de un constructo; por lo tanto, los items redundantes
deben ser eliminados.

Usualmente, se prefiere valores de alfa entre 0,80y 0,90. [...] Es necesario tener en cuenta que
el valor de alfa es afectado directamente por el nimero de items que componen una escala, (p.
575)

...considerando para esta investigacion, lo descrito por Streiner (2003) en cuanto a que la aplicaciéon
del alfa de Cronbach se aborda como promedio de las correlaciones entre los items que hacen
parte de un instrumento. “A medida que se incrementa el nimero de items, se aumenta la varianza
sistematicamente colocada en el numerador, de [modo] que se obtiene un valor sobreestimado
de la consistencia de la escala” (Oviedo y Campo-Arias, 2005, p. 575), para lo cual se establece la
elaboracion de base de datos, andlisis, informacidn con paquete estadistico SPSS, analisis descriptivo
y determinacién consistencia interna mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach; se
acostumbra entender la fiabilidad, como la consistencia interna de los items que mide el coeficiente
o de Cronbach (basado en el promedio de las correlaciones) (Guix, 2004).

La investigacidon presentd una poblacidn inicial de 169 escolares, de los cuales se establecié una
muestra de 58 escolares, posterior al andlisis de los resultados, categorizados en las respuestas del
perfilde manifestacionesclinicas basadas enlaTeoriade Integracion Sensorial aplicada, determinando
la seleccidn de nifios que presentaban Desorden del Procesamiento Sensorial. Mediante el vaciado
de datos se asignoé puntuaciones entre 50 a 69, las cuales no fueron estimadas dentro de la seleccidn
y la inclusion de los escolares seleccionados, sino que corresponde a aquéllos que presentaron
mayor dificultad, evidenciando una puntuacién igual o mayor a 70 puntos, caracterizando a los
niflos con dificultad, que responden a un nivel bajo en la mayoria de las pruebas, interpretando
dichos resultados de acuerdo con los estudios de Blanche (s.f.). Posteriormente se desarrollé la
aplicacion del instrumento Prueba test y Pretest, aplicado a 34 docentes que, en el momento de la
ejecucién de la investigacion, tenian a su cargo ninos seleccionados en la muestra con Desorden en
el Procesamiento Sensorial, los cuales entraron en la muestra final, la cual arrojo caracteristicas de
este tipo de desorden.




Una vez obtenida la informacién, mediante la prueba del test se ejecutd la correlacion de los items
con la escala en general, a través del alfa de Cronbach, identificando algunos items necesarios para
dar la alta fiabilidad a la escala y otros cuya pertinencia es preciso analizar, para suprimirlos y/o
formularlos nuevamente, en aras de incrementar niveles de correlacidén muy bajos o negativos, y asi,
incrementar la fiabilidad interna del instrumento, obteniendo una alta consistencia interna mayor
de 0,92, lo cual indica que se superd el minimo aceptado en consistencia interna del instrumento
disefado desde T.0., y permite deducir que el instrumento de actividad y participacidn en nifios y
nifias con desorden de procesamiento sensorial, arroja niveles altos de confiabilidad.

Para el desarrollo del instrumento se establecié 48 items, divididos en ocho dimensiones, de las
cuales cabe resaltar que dos, Comunicacion y Vida Comunitaria, Social y Civica, deben ser analizadas,
para estudiar su pertinencia al tener un solo item.

Finalmente, se puede decir que, la puntuacién significativa que se arrojé mediante el calculo del
coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,92, satisface los criterios de confiabilidad del instrumento
disefado, considerando un porcentaje que estd por encima del minimo aceptado para uninstrumento
confiable.

5. Conclusiones

Eliminando los items, se podria decir que, estadisticamente, muestran niveles de correlacién muy
bajos o negativos; se obtendria un coeficiente en el alfa de Cronbach para generar la confiabilidad,
gue supero el minimo aceptado de consistencia, el cual fue de 0,92, indicando que el instrumento
que evalta Actividad y Participacién en escolares de 6 a 12 afios con Desordenes en el Procesamiento
Sensorial es confiable para su aplicacion, y debera ser guiado bajo la supervisién de un profesional
competente y con conocimientos en este campo. Como medida, se tomé el Alfa de Cronbach para
implementar este proceso, ya que éste arroja resultados importantes al proporcionar estimaciones
reales de confiabilidad.

Para la investigacidn, este método permitié determinar la correlacién existente entre el nimero de
items conlaescalaengeneral, deduciendo una correlacion positiva fuerte, al arrojar puntuaciones con
el nivel mas alto, satisfaciendo los criterios de confiabilidad. Se tomé a la poblacién en edad escolar
gue presentaba Desordenes en el Procesamiento Sensorial, considerando cémo las manifestaciones
de alteracidon en procesamiento de la informacidn sensorial influyen significativamente en el
desempeiio escolar y en sus ocupaciones diarias dentro de la participacidén funcional en las mismas,
al ser el resultado del complejo mundo que envuelve al estudiante. Las capacidades individuales, su
medio sociofamiliar, su realidad escolar y, por lo tanto, su analisis, resulta complejo y con multiples
interacciones, siendo necesario un adecuado proceso de estimulacion e intervencidn necesaria, a fin
de buscar respuestas adaptativas dentro de su entorno escolar.

Para el desarrollo del instrumento se fijo 48 items, aplicados a una poblacién de 34 docentes,
dando una puntuacién significativa mediante el calculo del coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,92,
satisfaciendo los criterios de confiabilidad del instrumento disefiado, al evidenciar un porcentaje
que estd por encima del minimo aceptado para un instrumento confiable.

La presente investigacion permitié analizar la importancia de desarrollar una metodologia con
pruebas psicométricas que, aunque no estdn dentro de nuestro rigor profesional, son significativas,
ya que nos permitié participar dentro de la creacidn de un instrumento que mide aspectos
especificos de una poblacién, generando resultados que ofrezcan seguridad, confianza y credibilidad
al investigador.
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