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Proélogo

Es un gusto tener la oportunidad de dedicar unas palabras introductorias a la
obra de las educadoras profesionales Carmen Alicia Mora y Rocio Moncayo
Quinonez, sobrelas pautas de crianza con enfoque diferencial en el departamento
de Narifio. El concepto de pauta de crianza fue introducido por Diana Baumrind
en 1971, convirtiéndose en una de las pioneras en esta area de investigacion;
el constructo ha dado lugar a multiples indagaciones que permiten explicar y
comprender fenémenos como los modelos de crianza de los hijos, la evolucién
del concepto, las practicas y creencias de crianza, y sus diversas relaciones. De
hecho, al dar una mirada a los estudios realizados en cuanto al ambito de la
familia actual, se revela que las perspectivas: sociolégica, psicoldgica, pedagogica
y de la diversidad, se enmarcan en este campo de estudio, y parecen tener un
punto de encuentro en comun, como es la dindmica familiar que ha guiado el
comportamiento del subsistema parento-filial.

En ningin caso esto es més cierto que en el &mbito de la crianza, la cual
implica tres procesos psicosociales: las pautas, las practicas y las creencias.
Como bien lo explican las autoras:

Las pautas estan relacionadas con la normatividad que siguen los padres frente al
comportamiento de los hijos, siendo portadoras de significaciones sociales; respecto a
este concepto, cada cultura provee las pautas de crianza de sus nihos. Por otro lado, estan
ubicadas en el contexto de las relaciones entre los miembros de la familia, donde los padres
representan un papel importante en la educacion de sus hijos, y, finalmente, las creencias
hacen referencia al conocimiento acerca de cobmo se debe criar un nifio, a las explicaciones
que brindan los padres sobre la forma como encausan las acciones de sus hijos (p. 16).

Estos procesos psicosociales han generado diversas perspectivas de
estudio y metodologias, que han permitido profundizar acerca del subsistema
parento-filial.

Ahora bien, los resultados obtenidos en el primer proceso psicosocial
de las pautas de crianza recogen el volumen escrito por las dos educadoras,
indicando que ha sido necesario interpretar las pautas de crianza del sistema
familiar de origen (SFO) en las interacciones generadas en el subsistema
parento-filial, y que presentan maltrato fisico en las etnias mestiza, indigena
y afrodescendiente en el departamento de Narifio, investigacién que tiene
consistencia interna en su modelo de investigacion cualitativo con enfoque
hermenéutico, en su disefio de investigacion exploratorio descriptivo, basado
enunaunidad detrabajo amplia e interesante a partir delas tres etnias, en el uso
de las técnicas de entrevista y cartografia social, y en el uso de procedimientos
de analisis e interpretacion rigurosos que dan credibilidad a sus hallazgos.
Ademas, las educadoras son las primeras investigadoras que han llevado a
cabo un estudio de esta naturaleza, teniendo en cuenta nuestro contexto y la
institucion. Sus hallazgos no sélo representan una contribucién importante a
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la literatura existente sobre este proceso psicosocial, sino que la amplian en
cuanto al ambito que se genera en torno al maltrato, tema coyuntural en el
campo internacional.

Enestaobralaseducadorashan exploradoydescrito con precisiony claridad
el sistema familiar de origen (SFO) y el sistema familiar creado (SFC) de las
etnias: mestiza, indigenay afrodescendiente, las relaciones que subyacen a cada
una de ellas y sus implicaciones. Asimismo, han posibilitado que el programa
de Trabajo Social de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la
Universidad Mariana, fortalezca su linea de investigaciéon “Cultura, Sociedad
y Desarrollo”, y los cursos del plan de estudio denominados: “Trabajo Social
Individuo y Trabajo Social de Familia”, generando una apropiada y estrecha
relacion entre docencia e investigacion.

Es preciso decir que este libro es producto de una investigaciéon que surgioé
del reconocimiento de las necesidades de los sujetos participantes y de los
contextos de ensefnanza - aprendizaje que lo conforman, dotando de sentido
las conclusiones alcanzadas. Cabe agregar que se cont6 con la participacion
de algunas estudiantes del programa de Trabajo Social, potencializando los
procesos de interaccion suscitados en el aula. A lo largo del libro se puede
apreciar la firme conviccion de las autoras en cuanto a los principales objetivos
de su trabajo como: proporcionar pistas para la crianza de los hijos, estrategias
y mecanismos para que las familias mejoren su convivencia intrafamiliar,
aprendan a regular sus propias acciones de vida, lleven a cabo un buen vivir, y
desarrollen procesos de formacién con sus hijos, entre otros aspectos.

Con este libro, las educadoras se posicionan como voces destacadas en
el campo de estudio de las pautas de crianza de la familia, a partir de su
perspectiva como trabajadoras sociales. Por ende, esta obra puede tomarse
como modelo para los investigadores que deseen llevar a cabo estudios
tedricos sobre pautas, practicas o creencias de crianza, pero ante todo en areas
temaéticas de lineas de investigacion, de programas de doctorado, de Trabajo
Social y de otros estudios realizados en Observatorios de Familia. Este tipo de
investigaciones resulta esencial para hacer progresar el conocimiento relativo a
los constructos de familia, a las teorias del apego, y especialmente, a las pautas
de crianza en el Ambito familiar. Quiero finalizar elogiando sinceramente a las
dos educadoras profesionales por este destacado trabajo que se situara a la
vanguardia de la investigaci6on en familia.

Ph.D. Oscar Valverde Riascos

Decano Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales,
Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narino, Colombia




Introduccion

Las préacticas de crianza son de gran importancia, dado que en los habitantes
del departamento de Narifio existen esquemas transmitidos de generacion en
generacion, que se ven reflejados en su realidad actual. Dentro de ese marco
de referencia se pudo identificar que el maltrato infantil hace parte del modelo
familiar: los métodos disciplinarios ejercidos por los padres hacia sus hijos
son severos, por cuanto tienen la convicciéon de que mientras mas fuerte sea
la disciplina que imparten, mejor sera su educaciéon. A partir de lo planteado,
la investigacion adquirié importancia puesto que permitié la comprension de
las précticas de crianza en hogares violentos, en donde dia a dia se acrecienta
la violencia, sobre todo hacia los nifios indefensos. Aunque existen leyes para
proteger a los menores de cualquier tipo de maltrato, éstas no son suficientes;
por consiguiente, al ser violentados se afecta su estado emocional y psicologico.

La investigacion concibi6 la dindmica familiar como aquellas fuerzas que
generan la estabilidad o el desequilibrio de las relaciones intersubsistémicas,
lo cual posibilitd enriquecer los Planes Sectoriales de Infancia y Adolescencia
delas instituciones que velan por el bienestar de la familia, y fortalecer la linea
de investigacion “Cultura, Sociedad y Desarrollo” del Programa de Trabajo
Social de la Universidad Mariana, y su curso “Trabajo Social Individuo y
Trabajo Social de Familia”. De igual manera se evidenci6 su utilidad en la
medida en que permiti6 realimentar los horizontes conceptuales respecto al
tema, generando reflexion e incidiendo en posibles acciones de mejoramiento
y de cualificaciéon docente.

La relevancia de la investigacion radicé en comprender la dinamica familiar
que ha guiado el comportamiento del subsistema parento-filial, y en dar
respuesta a los posibles vacios del conocimiento en relaciéon con el objeto de
investigacion. Cabe agregar que este proceso investigativo fue novedoso porque
la Universidad Mariana no cuenta con estudios sobre practicas de crianza.

En sintesis, la investigaciéon centr6 su objeto de estudio en interpretar las
pautas de crianza del Sistema Familiar de Origen —SFO- en las interacciones
que se generan en el subsistema parento-filial que presenta maltrato fisico.
Para dar respuesta al objetivo central, se describié las pautas de crianza
del SFO de las etnias mestiza, indigena y afrodescendiente; asimismo se
interpret6 las interacciones que se concibe en el subsistema parento-filial, en
el que se exterioriza el maltrato fisico, y finalmente, se contrast6 las pautas de
crianza en las etnias citadas.
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Figura 1. Logo de la investigacion pautas de crianza, 2010.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

1.1 El Surgimiento del problema de investigacion

Desde hace varios afios existe una constante preocupacion por parte del
Grupo de investigacion denominado Kommein (Compartido por todos) por
el deterioro de las relaciones intersubsistémicas a nivel familiar, razon por la
cual se requiri6 plantear alternativas de solucion frente a esta problematica.
Para asumir esta postura se necesité realimentar el conocimiento mediante
la investigacion, puesto que las dinidmicas sociales cambian continuamente
por factores endbégenos y exdgenos. Por este motivo, se centr6 la atencion
en el maltrato fisico que se evidencia en el subsistema parento-filial en
el departamento de Narifio, regién que no estd exenta de estas formas
de violencia. Para establecer el punto de partida del presente trabajo, se
indago sobre las pautas de crianza, adoptando como estrategia de anilisis
e interpretacion la cartografia social, que permitié identificar patrones
especificos de comportamiento relacionados con la visiéon familiar ubicada en
el pasado, presente y futuro; un ejemplo de ello son los valores, las normas,
la autoridad, los modelos comunicacionales, entre otros, que con el correr del
tiempo se han convertido en el marco de referencia que orientan el pensar,
sentir y actuar.

Por lo tanto, las pautas de crianza difieren de una cultura a otra y dentro
de un mismo contexto se puede corroborar este planteamiento. Teniendo en




cuenta este argumento, se centr6 la atenciéon en su incidencia en el sistema
familiar para determinar las diferencias y/o similitudes propias de las etnias
mestiza, indigena y afrodescendiente.

Para tal efecto fue necesario retomar los antecedentes de investigaciones
lideradas desde el Programa de Trabajo Social, relacionadas con el objeto de
estudio, como es el caso de la investigaciéon denominada “Maltrato Fisico en
el Subsistema Conyugal y/o Marital en el Barrio Panoramico de la Ciudad de
San Juan de Pasto”, cuyos resultados permitieron deducir que “la gravedad
del maltrato no depende de que sea fisico o psicolégico; su relevancia radica
en como reacciona la persona”; es decir, la lectura que realiza la victima
ante la agresion. Unas personas restaron importancia al suceso, pensando
que el sujeto agresor puede cambiar, pero pocas veces resulto asi, puesto que
la persona agredida fue perdiendo el control de la situacién y adquiriendo a
cambio, un sentimiento de culpabilidad.

Por otro lado, también se analiz6 las estadisticas del maltrato fisico en el
departamento de Narifio, las cuales aumentaron considerablemente, segiin
los datos suministrados por la Oficina del Laboratorio del Delito, cifras que
causaron incertidumbre, inconformismo, tristeza y repudio. A partir de
esta situacion se realizé una contrastacion con los resultados obtenidos en
la investigacidn que se citd anteriormente, de donde se deduce que se debe
realimentar la linea de investigacion “Cultura, Sociedad y Desarrollo”, y se
opt6 por disefiar y ejecutar la propuesta de investigacion denominada “Pautas
de Crianza con Enfoque Diferencial en el Departamento de Narino”, en la
que se focalizd6 como muestra poblacional al 50% de los municipios de este
departamento con mayor indice de violencia fisica a nivel de los subsistemas
parento-filiales.

Para garantizar el cuamplimiento de los objetivos que orientaron el proceso
de investigacion, se disefi6 las siguientes etapas, explicitadas a continuacion:

1) Definir el macro problema a partir del didlogo entre las investigadoras
teniendo como referencia los antecedentes, la experiencia
investigativa, el impacto del tema, la poblacion y las zonas geograficas
del departamento de Narino, que pudieran considerarse como la
muestra a estudiar.

2) Analisis de contexto, que permiti6 identificar la situacién actual de
los municipios con mayor indice de maltrato infantil y tomar como
Unidad de trabajo el 50% de los municipios del departamento de
Narifio con mayor indice de violencia fisica a nivel de los subsistemas
parento-filiales, correspondiente a 32 de los 64 municipios.

3) Acercamiento institucional, fase que posibilitd la sensibilizacion, la
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concertacion y el apoyo de entidades como el Instituto Departamental
de Salud de Narifio, las Secretarias de Salud Municipal y las
Comisarias de Familia de los municipios geo-referenciados.

4) Sistematizacion de la informacion resultante de fuentes secundarias,
etapa que condujo a cristalizar y validar el tema de investigacion
a partir de criterios de calidad, cientificidad, rigurosidad y
confiabilidad.

5) Disefio de la propuesta investigativa, que contempl6 la utilizaciéon de la
informacion secundaria para darle coherencia y consistencia interna
a su estructura y, asi dar respuesta a los parametros establecidos
por el Centro de Investigaciones y Publicaciones de la Universidad
Mariana.

6) Socializacion de la propuesta de investigaciéon ante el Consejo de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales y ante el Centro de
Investigacionesy Publicaciones de la Universidad Mariana, instancias
encargadas de dar viabilidad a los procesos investigativos.

7) Seleccion de coinvestigadores, fase que permiti6é escoger estudiantes
con un promedio académico igual o superior a 4.5 en los espacios
académicos de investigacion, al igual que en las asignaturas
relacionadas con los métodos de intervencion del Trabajador Social y,
por tltimo, evaluacion del conocimiento de los estudiantes respecto
al contexto a investigar.

8) Socializacion y entrega de la propuesta investigativa a la Directora del
Instituto Departamental de Salud de Narifio y a su equipo de trabajo,
procedimiento que condujo a fortalecer la alianza institucional y a
definir los compromisos entre las partes.

9) Focalizacion de la poblacion objeto y sujeto de investigacion, etapa que
se validd con base en la informacién secundaria, en los compromisos
institucionales, en el conocimiento de las investigadoras sobre el
contexto y en los codigos de seguridad, condiciones que garantizaron
el desplazamiento de los equipos investigadores.




Figura 2. Vision geografica de algunos municipios seleccionados para la
investigacion pautas de crianza, 2010.

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.
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Figura 3. Colaje que muestra las etnias seleccionadas para la investigacion
pautas de crianza, 2010.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

2.1 Revision y analisis de estudios realizados sobre practicas
de crianza

El estudio que se hace de las practicas de crianza se enmarca en la tradicién
psicolobgica y, a pesar de que su abordaje debe ser multidimensional, se hace
énfasis siempre en dos perspectivas especificas: una, referida al aspecto
emocional de las relaciones y la otra con los lineamientos a tener presente en
cuanto al control y la orientacion que debe darse a la conducta de los hijos.
En la primera perspectiva se ubica la comunicacion y en la segunda el tipo de
disciplina, guardando entre ellas una estrecha interdependencia.

Asi, los estilos de socializacién corresponden con la intensidad de la
comunicacion en el vinculo padres- hijos. Relacionando distintos estilos de
crianza y el nivel de comunicacion dentro de la familia, los padres que usan mas
comprension y apoyo en la crianza tendran més altos niveles de comunicacion,
ylas familias con niveles mas bajos de comunicacion tenderan a usar la coercion
y el castigo fisico m4s a menudo (Musitu & Soledad-Lila, 1993).




La disciplina familiar se concibe como aquella utilizacién de medios y
herramientas que utilizan los padres para orientar y fortalecer la conducta,
valores, actitudes y normas en los hijos. Asimismo, ante la aplicaciéon de
medidas que posibilitan una disciplina positiva o una disciplina enmarcada
en el castigo punitivo, se comprueba que los padres democraticos dan un
sentido més significativo al refuerzo positivo sobre el punitivo. Por su parte,
los padres autoritarios hacen entrever los refuerzos negativos o castigos como
mas aceptables, como lo sostienen Kelley, Grace y Elliott (citados por Whipple
& Wilson, 1996).

La presencia de factores que determinan las précticas educativas, asi
como las miultiples dimensiones, pone en evidencia lo complejo que es
criar y educar a los hijos. Se concibe el educar como un proceso dinamico
y variable, en el cual se debe tener en cuenta los estilos de crianza que
imparten los padres de familia.

De acuerdo con las investigaciones que se ha adelantado respecto a
este tema de las précticas de crianza, hay coincidencia en afirmar que el
control que imparten los padres para con los hijos influye en el desarrollo
individual, grupal y social. Asi, Allinsmith (1960) distingue dos tipos de
disciplinas familiares: la corporal y la psicologica. Macoby y Martin (1983)
distinguen entre disciplina basada en la negacion de objetos tangibles y
disciplina basada en la negacion de afectos, y Aronfreed (1976) diferencia
entre técnicas de sensibilizacion basadas en la aplicacion directa de
castigos y técnicas de induccion basadas en la explicacion de las posibles
consecuencias que puede tener para los demas la conducta realizada por
el nifio.

Becker (1964) define el carifio frente a hostilidad con variables tales
como afecto, comprension, uso de explicaciones y respuesta positiva a la
independencia. En el extremo opuesto, se situaria la hostilidad como variable
contraria al carino. Relaciona la presencia del carifio con lo que él llama
técnicas amorosas de disciplina y de hostilidad con las técnicas de poderio.
Igualmente defini6 tolerancia como concepto opuesto al de severidad. Aluden
ambas actitudes al nivel de permisividad o rigor de los padres en el control de
la conducta de los hijos.

Por su parte Schaffer (2000) relacionalas practicas educativas de los padres
con su funcion socializadora y las concibe como aquellas que se utiliza con el
objetivo de modificar la conducta del nifio, pero no por imposicion arbitraria,
sino como un proceso basado en la reciprocidad y el respeto, posibilitando un
adecuado proceso de socializacion.

En esta misma linea, Christopherson (1988) establece diferencias entre la
socializacion deliberada, la cual busca que el nifio alcance su autodisciplina y
la socializacion no deliberada ejercida por el menor cuando interacttia con el
modelo. Un ambiente emocional, cilido y de apoyo sera propicio para alcanzar




una mayor efectividad para la ensefianza familiar; contrario sucedera en un
clima frio, rigido, destructivo o en el que se ignore al nifo.

Hoffman (19776) argumenta que los procedimientos de disciplina empleados
por los padres articulan elementos de afirmacion del poder, negacion de afecto
e induccibén y que éstos son los que determinan el control disciplinario. Es asi
como la afirmacién de poder se enmarca en el uso de la fuerza fisica, en la
pérdida de elogios, de las motivaciones. En la disciplina del poder de la fuerza,
la fuerza reside en el poder y las técnicas de poder que se emplea para con los
hijos, son cumplidas primordialmente, por miedo al castigo.

Por su parte la retirada de afecto hacia los nifios se hace evidente
mediante el rechazo, la negacion a escucharle, el aislamiento o las amenazas
de abandono. En este aspecto reside el miedo a perder el apoyo afectivo,
emocional y la aprobacién de los padres. La induccion es definida como la
explicacién que hacen los padres cuando consideran que la conducta del
nifio no es la adecuada.

Baumrind (1971) realiza un estudio exhaustivo de los estilos educativos,
encontrando cuatro patrones principales de educacién que defini6 como
autoritario, permisivo, democratico y de negligencia-rechazo. Segtin estos
patrones, los padres difieren unos de otros en las cuatro dimensiones
relacionadas con los cuatro patrones principales de educaciéon. Respecto
al grado de control, existen padres que ejercen mucho control sobre sus
hijos, intentando influir sobre el comportamiento del nifio para inculcar
determinados estindares. Usan estrategias como la afirmaciéon de poder, el
castigo fisico o la amenaza, y privan al nifio de objetos o ventajas materiales,
retirada de afecto e induccién. El ejercicio del control puede manifestarse
de forma consistente o inconsistente. Segtin las estrategias utilizadas, se
tendria los cuatro tipos de padres ya mencionados: autoritarios, permisivos,
democraticos y negligentes.

Respecto a la comunicaciéon que se establece entre padres-hijos, hay
padres comunicativos que explican las razones de por qué se opta por
los castigos, por qué se utiliza las reprimendas como elementos para la
formacién; a su vez tienen en cuenta la opinién y capacidad de escucha.
Por el contrario, se da bajos niveles de comunicacion cuando los padres
no piden la opinidén los niflos ni exponen razones pertinentes y oportunas
frente al problema presentado. Igualmente, existen padres que exigen un
alto grado de madurez a sus hijos. Les permiten explorar y desarrollar al
maximo sus potencialidades en los &mbitos social, intelectual y emocional,
propiciando la autonomia y la toma de decisiones. Otros padres los dejan
a la deriva, no les fijan retos ni les imprimen exigencias personales y
sociales. Existen padres afectuosos, que se interesan por el bienestar
fisico y emocional del nino, padres hostiles, caracterizados por conductas
contrarias a las referenciadas anteriormente.




Teniendo en cuenta esta clasificacion, se distingue cuatro tipos de padres de
acuerdo con las practicas utilizadas: autoritario, permisivo o no restrictivo y
democratico. A pesar de que cada uno de ellos tiene caracteristicas especificas
no se puede dejar de lado que uno se asemeja a otro de los estilos.

1. El autoritario o represivo, que a su vez es rigido; en este modelo la
obediencia es unavirtud. Los padres con este estilo educativo favorecen la
disciplina en demasia, dandoles mucha importancia a los castigos y poca
al didlogo y a la comunicacién con los hijos, limitando de esta manera
su autonomia y creatividad. Este modelo tiene efectos negativos sobre la
vida social de los nifios, ya que éstos suelen mostrar comportamientos
hostiles, baja autoestima, desconfianza y conductas agresivas.

2. El permisivo o no restrictivo, refleja una relaciéon padre-hijo no
directiva basada en el no-control parental y la flexibilidad. Los nifios
de este modelo crecen sobreprotegidos, con escasa disciplina, donde
no se tiene en cuenta sus opiniones. Los padres evitan los castigos y
las recompensas, no establecen normas, pero tampoco orientan al hijo.

3. El democratico, denominado también “autoritativo, autorizado,
contractualista y equilibrado”. Los padres que se adhieren a este
modelo de crianza son mas responsivos a las necesidades de los
hijos, delegdndoles responsabilidades, permitiéndoles que ellos
resuelvan problemas cotidianos, favoreciendo la elaboraciéon de sus
aprendizajes, la autonomia y la iniciativa personal. Los padres de
este modelo establecen normas, sin dejar de estar disponibles para la
negociacion, orientando siempre al nifio.

Por su parte Maccoby y Martin, (1983, p. 45) proponen un cuarto estilo
educativo: “el permisivo-negligente”, estilo en el cual no existen la exigencia
paterna ni la comunicacion abierta y bidireccional. Los padres de este modelo
suelen ser indiferentes ante el comportamiento de sus hijos, delegando
su responsabilidad; esto hace que la imagen de la infancia se modifique.
Se produce una reorganizacion en las formas de crianza alrededor de dos
estrategias: la primera estd enfocada hacia la transmision de un conjunto
de saberes y técnicas que permiten ubicar a los nifios exclusivamente bajo
la atencion de los padres, y la segunda esta encaminada a disminuir el coste
social invertido por el Estado, en el caso de los nifios de las casas de exposito,
quienes morian sin retribuir los gastos a la nacién. Lo ideal era conseguir que
estos nifnos sobrevivieran y asi poder tener muchos trabajadores o militares.

Igualmente, Maccoby y Martin (1983), plantearon otros estilos, expresando
que el estilo permisivo puede adoptar dos formas distintas: el democrético-
indulgente que es un estilo permisivo y carifoso, y el de rechazo-abandono o
indiferente, que se caracteriza por unaactitud fria, distante y asociada a maltratos.
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Grolnick y Ryan (1989) clasifican las préacticas de crianza en tres: técnicas
de apoyo a la autonomia, aquellas que buscan que el hijo tome decisiones de
manera independiente. En contraposicion se ubica las técnicas dictatoriales,
punitivas o controladoras. Por altimo se sita las técnicas de estructuracion
que propenden por brindar guias claras y consistentes, expectativas y
reglas de conducta del nifio. En el extremo opuesto estarian las técnicas
no estructuradas o la ausencia total de reglas de conducta del nifio. De
igual manera, tanto Block (1981) como Dekovic, Janssens y Guerris (1991),
agrupan las practicas de crianza en torno a tres factores: apoyo comprendido
por calidez y responsabilidad, afirmacion de poder a través de control
autoritario, y exigencia e inducciéon por medio del control democréatico.

A esta nueva linea de investigaci6n pertenece la clasificacion de los estilos
educativos basada en las ideologias de los padres, que entiende los estilos
educativos dentro del contexto mas amplio de las ideas que los padres tienen
sobre los hijos. Existen cuatro teorias con presencia implicita en la mente de
los padres: la ambientalista (con énfasis en la importancia de la experiencia
y el aprendizaje), la constructivista (el nifio como constructor de su propio
desarrollo en contacto con la realidad), la innatista (las caracteristicas
psicologicas estan preestablecidas por la herencia) y la médica (importancia
de la salud, alimentacion y buenas practicas de crianza). Los padres muestran
preferencias polarizadas por una u otra, asi como rechazo de las contrarias
(Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez 2009).

Existen tres tipologias de padres y cada una representa una ideologia diferente,
los tradicionales con ideas innatistas y estereotipadas sobre el comportamiento
de nifios y nifias y sobre el papel de la madre y del padre. Los padres tienen
poca capacidad de control e influencia, muestran preferencia por técnicas de
tipo coercitivo, como rinas y peleas, tienen valores diferentes para nifios y para
nifas, con una implicaci6én casi nula en la vida del nifio, y tanto el padre como la
madre se caracterizan por practicas educativas monétonas y poco estimulantes
del desarrollo, y unas interacciones que no sintonizan bien con las necesidades y
capacidades de cada nifio o niha. En cuanto a la complejidad de razonamiento de
los padres, razonan desde un punto de vista mas auto centrado y suelen utilizar
practicas autoritarias como rinas y castigos (Dekovic et al., 1991).

La postura de los modernos hace hincapié en la relacién que se establece
entre la herencia-medio; éstos prefieren el razonamiento y las explicaciones
como técnicas de control de conducta fundamentales del tipo democratico,
tienen como base el razonamiento y la argumentacion. La participacion no fija
estereotipos en funcién de la participacién y es asi que tanto los padres como
las madres, estan en igualdad de condiciones para decidir (Moreno, 1996).

Por su parte los paradéjicos contradicen frecuentemente sus ideas, son
muy ambientalistas, la participacion del padre ocupa una posicién intermedia
entre los anteriores y ambos aportan una variedad estimular que les acerca a




los modernos, pero sin saber ajustar sus interacciones al nivel de desarrollo
propio de cada nifio o nifia.

Pero, paralelamente a establecer clasificaciones de los estilos de crianza,
hay que tener en cuenta que existen al mismo tiempo constancia y cambio
en las ideologias sobre las practicas de crianza y en los valores de los padres.
Datos de investigaciones longitudinales a las de Moreno (1996) muestran que
la continuidad predomina sobre el cambio, que cuanto mas prototipico se
es de una determinada clase, menos probable es el cambio, y que cuando se
cambia se hace en direccibn a la ideologia mas proxima.

La constancia y el cambio se estudiaron respecto a la independencia,
al control, al afecto y a la disciplina, como lo sugieren McNally, Eisenberg
y Harris (citados por Schaffer, 2000) y se encontré como determinante
importante de las ideologias la cultura. Dentro de una sociedad hay
cambios histoéricos y generacionales y, evidentemente, existen importantes
diferencias entre unas personas y otras en sus ideologias evolutivo-
educativas. El cambio en los modos de practicas de crianza se presenta,
como la historia, en evolucién.

Existen reflexiones de dos historiadores, DeMause (1989) y Petschauer
(1989) en relacién con la evolucion de los estilos educativos de crianza.
DeMause define seis formas de practicas de crianza: de ayuda, socializadora,
intrusiva, ambivalente, de abandono e infanticida. Analiza estas seis practicas
y considera el estilo intrusivo como uno de los mas significativos en las
précticas de crianza de las naciones desarrolladas.

Estas reflexiones, no obstante, incluyen problemas teéricos sobre
el estilo intrusivo, la practica intrusiva y los padres, los individuos y los
circulos familiares, el papel del hombre y la mujer, la estructura del ego, el
desarrollo de la personalidad, la secuencia de los estilos, y la nomenclatura
y la transicién entre los distintos modos. Petschauer critica el analisis de
DeMause y piensa que las etiquetas y el clasificar las técnicas de crianza,
a veces, inducen a error. Moreno y Cubero (1990), expresan que el amor,
la comunicacibén, el control que tienen los progenitores hacia sus hijos
y el grado de madurez que esperan que éstos posean, son caracteristicas
frecuentes en los procesos de crianza de las familias, y Villarroel (1990, p.
36) complementa esta postura al dar cuenta de dos patrones de socializacion
familiar: uno orientado a la obediencia (socializacion represiva) y otro a la
participacion (socializacién participatoria). La primera suele aparecer en
las clases socioeconémicas méas bajas donde los papeles paterno y materno
estan muy definidos, siendo el padre el proveedor de la familia y la madre
el ama de casa, caracterizado por el acento que ejercen los adultos sobre
la obediencia del nifio. Este segundo tipo de socializacion refuerza més la
conducta correcta de lo que castiga la conducta inapropiada, y los premios o
castigos que se da al nifio son de tipo simbdlico.
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Por su parte, la propuesta de Garcia (citado por Aguirre 2002, p. 37)
estuvo referida en el sentido que una marcada hibridacion en las pautas de
crianza, es la convivencia de ideales que corresponden a tiempos distintos
y a nichos culturales diversos, e incluso en algunos casos “antitéticos”. Asi,
se pudo observar el paso en las relaciones familiares de la exigencia de un
respeto absoluto a la autoridad paterna, pauta propia de la colonia, a favorecer
relaciones mas horizontales y criticas entre padres e hijos, manifestacion que
caracterizoé los ideales de la sociedad moderna, centrada en una forma de vida
mas participativa.

En este mismo sentido, Miller (citado por Rodrigo, et al.,, 2009, p.
65) considera que para afrontar agresiones en esta etapa es importante
tener presente cuatro técnicas disciplinarias parentales: las inducciones,
la afirmacién de poder, la retirada de carino y calidez y, el afecto de los
padres. Las primeras son la utilizaciéon del razonamiento por parte de los
agentes socializadores, promueven la conducta pro-social al subrayar las
consecuencias que tiene la conducta del nifio para los demas. La afirmacion
de poder es el uso real o amenazado de fuerza, castigo o retirada de privilegios
para fomentar la obediencia. El empleo habitual de este tipo de disciplina
inhibe la interiorizacién de valores pro-sociales en el nifio. La retirada de
carifio es la expresion de la desaprobacion porque el nifio no se ha comportado
de forma apropiada. Por altimo, es necesario mencionar que la calidez y el
afecto de los padres influyen en la receptividad del nifio.

Por otro lado, Aracena, Balladares, Roman y Weiss (2002, p. 56) plantean
que las pautas de crianza en una sociedad son transmitidas durante el
proceso de desarrollo de un nifio, proceso que se encuentra inserto en una
relacion afectiva entre un adulto y un menor, y es gradual. Y desde su postura
Villegas Pefia (citado por Bocanegra 2007, p. 36) concluye que las pautas de
crianza son aprendidas por los padres de sus propios padres y transmitidas
de generaci6n en generacion, algunas veces sin modificaciones. Este proceso
que se inicia durante la socializacion del nifio en el ndcleo familiar, social
y cultural, es asimilado por medio del juego de roles, con el que se apropia
de las pautas con las que sus padres lo orientan, las asume e incorpora para
maés tarde, al ser padre, implementarlas con sus hijos. El que una estrategia
sea utilizada como pauta, depende de una serie de factores, como: estado
emocional de los padres, nivel de tensiéon familiar, expectativas de los padres,
nivel educacional, dificultades econémicas e historia de vida de los padres.

En este orden de ideas Ceballos y Rodrigo (citados por Ramirez 2005,
p. 66) complementan esta apreciaciéon al afirmar que los padres utilizan
determinadas estrategias de socializacién para regular la conducta de sus
hijos; estas estrategias se expresan en estilos educativos parentales y su
eleccion depende de variables personales tanto de los padres como de los
hijos. Mestre, Samper, Tur y Diez (2001) consideran ademas que en la crianza




es conveniente tener en cuenta el tipo de normas que una familia establece,
los recursos y procedimientos que utiliza para hacer cumplir dichas normas,
junto con el grado de afectividad, comunicacién y apoyo entre padres e hijos,
convirtiéndose en piezas vitales para el crecimiento personal, la interiorizacion
de valores, las habilidades sociales y la toma de decisiones para resolver
conflictos. Aguirre y Duran (2000, p. 69) expresa que para abordar la crianza
es imprescindible no desconocer que la misma esta en estrecha relaciéon con
el desarrollo infantil, las diferentes concepciones del nino, la clase social, las
costumbres y normas socio-histéricas y culturales.

En el mismo orden de ideas, Ramirez (2002, p. 89) agrega que los
conflictos maritales, las pautas de crianza y el comportamiento de los nifios,
aumentan en la medida en que intensifican los conflictos matrimoniales y
las practicas de crianza inadecuadas (como control autoritario, énfasis en
el logro y castigos no fisicos), y que estos conflictos disminuyen cuando
las pautas son adecuadas (como expresi6on de afecto, guia razonada y
disfrutar con el nifio). Arvelo (2003 p. 59) por su parte analizd cuél era la
influencia de la funcién paterna, las practicas de crianza en el desarrollo
en adolescentes, encontrando relaciéon con problemas de bajo rendimiento
escolar, dificultades en la comunicaciéon, hostilidad, depresion, mentiras
frecuentes y conductas transgresoras.

Patterson, DeGarmo y Forgatch (2004) explicitan sus aportes sobre
situaciones estresantes en la familia, pautas de crianzay ajustes en el desarrollo
de los nifos y nifias, en padres y madres, y para ello proponen cinco practicas
de crianza efectivas, como son: el estimulo, la disciplina, el monitoreo, la
solucion de problemas y el involucramiento positivo con atencién y cuidado.
Estas practicas orientan el disefio de propuestas de prevencion e intervencion
con familias y cuidadores. Unido a lo anterior, Alonso y Roméan (2005, p.
78) establecen la relaciéon de diferentes estilos parentales y la autoestima en
familias con hijos de tres a cinco afios, encontrando que a mayor grado de
autoestima en los ninos, corresponde un mayor grado de autoestima valorado
por los padres.

Los padres utilizan diferentes estrategias educativas en funcion del tipo
de conflicto y de la situacién en la que se encuentren sus hijos; de esta forma,
son maés estrictos en las transgresiones de normas y mucho més permisivos
y tolerantes en los conflictos internos y externos. Richaud De Minzi (2010, p.
89) concluye en sus investigaciones que las familias democraticas promueven
afrontamientos adaptativos y protectores ante la depresiéon y la soledad,
mientras que las familias autoritarias generan inseguridad, evitaciéon de los
problemas, afrontamientos desadaptativos, depresion; ademés, la soledad
estd asociada al rechazo y al desinterés de los padres. Garcia (2002, p. 98)
pone de manifiesto que aspectos como la pobreza, el abandono, la violencia,
las creencias, la informacion, los cambios repentinos en la vida familiar,
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desempefian un papel determinante sobre los distintos aspectos que hacen
parte de las pautas de crianza. Por su parte, Cabrera, Guevara y Barrera (2006,
p- 123), explicitan su postura al afirmar que la red familiar se reorganiza y las
interacciones negativas en la familia pueden crear desajustes psicologicos en
los hijos, lo que dependera del grado de satisfaccion que se tenga por ser padre.

Es preciso hacer relacion a autores como Bocanegra (2007, p. 76), quien
expresa que las pautas de crianza en los diversos momentos de la historia en
donde se comprende mejor al nifio, es en el actual, y Rodriguez (2007, p. 94)
complementa esta apreciacion al afirmar que la familia es el primer contexto
para la transmisién de las normas, valores y modelos de comportamiento;
es la que socializa al nifio permitiéndole interiorizar los elementos basicos
de la cultura y desarrollar las bases de su personalidad; cada familia asume
las pautas de crianza dependiendo de sus caracteristicas, dindmica y factores
contextuales, asi como los recursos y apoyos, entre otros. Bocanegra (2007,
p- 77) por su parte expresa que las pautas de crianza concebidas como un
fend6meno complejo y altamente sensible a las determinaciones socioculturales
y al modo particular, son interpretadas en el contexto familiar, razén por la
cual, la relaciéon adulto-nifio es fundamental para su comprensién. Myers
(1993) (Caffaro, Gutierrez, Heenskerk & Rapetti, 2006, p. 8) se suma al
anterior planteamiento de la siguiente manera: las practicas, pautas y
creencias involucran las formas generalmente aceptadas de criar a los nifios
en una época, tiempo y espacio determinados, realizadas por quienes tienen
a su cargo el cuidado de los ninos, para responder a sus necesidades durante
los primeros meses y afos de vida.

Por su parte Cuervo (2010, p. 67) establece la incidencia de la familia y
las pautas de crianza adecuadas, en el desarrollo de habilidades sociales y
de conductas pro-sociales en la infancia, por lo cual es importante brindar
sensibilizacion y orientacion. Las familias con estilos democraticos o asertivos
promueven un adecuado desarrollo socioafectivo. Posada, Gémez y Ramirez
(citados por Izzedin & Pachajoa, 2009, p. 111) y Myers (1994), van de la mano
con este planteamiento al afirmar que hoy en dia la crianza que se encuentra
atravesada por la perspectiva de derechos de los nifios y adolescentes es la
crianza humanizada, que no se basa en el autoritarismo y el control coercitivo
y que no es proclive al maltrato, sino que se basa en la reafirmacion de la
voluntad y la capacidad de decision de los nifios y adolescentes, razén por
la cual esti en estrecha relacion con el desarrollo infantil, las diferentes
concepciones de nifo, la clase social, las costumbres y normas socio-historicas
y culturales.
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Figura 4. Analisis de resultados.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

3.1 Metodologia

La investigacion se orient6 bajo el paradigma cualitativo, conocido también
como simbolico-interpretativo, hermenéutico o cultural, que reconoce la
diferencia existente entre los fen6menos sociales y naturales; de igual manera,
se manifiesta en la complejidad y el caracter inacabado de los primeros,
que estan siempre condicionados por la participaciéon del hombre. Ademas,
articula un conjunto de corrientes humanistico-interpretativas cuyo interés
fundamental va dirigido al significado de las acciones humanas y de la vida
social. Concibe la educacién como asunto social, como experiencia viva para
los involucrados en los procesos y para las instituciones educativas; enfatiza
que, transformando la conciencia de los docentes, éstos transformaran su
practica (Lépez, 2002, p. 55).

El paradigma cualitativo se utiliz6 para caracterizar una situacién social
como un todo, en este caso las pautas de crianza en las etnias: mestiza, indigena
y afrodescendiente, teniendo en cuenta su enfoque diferencial y su dindmica.

Sumado a lo anterior, segtin este paradigma y la concepcion de Correa,
Puerta y Restrepo (2002, p. 86), los disenos de investigaciéon no tienen el
caracter formal y estético que les asigna el paradigma positivista, sino que
son emergentes y se van elaborando en el propio proceso de desarrollo de
la investigacion. Desde este punto, la investigacion recurri6 a las entrevistas
y a la cartografia social, caracterizadas por su flexibilidad, apertura de




informacién y ausencia de esquemas rigidos que intentan convertir los
resultados en Tablas y/o resimenes que no reflejan la complejidad de la
realidad estudiada.

Con base en lo expuesto, queda claro que la investigacion tuvo como
criterios de calidad: 1) Apertura: implica la posibilidad de incluir nuevos
elementos dentro del disefio durante las fases del proceso investigativo.
2) Flexibilidad: permiti6 modificar lo pronosticado en el disefio previo.
3) Sensibilidad estratégica: dependiendo de los hallazgos al contactar la
situacion objeto de estudio, se pudo plantear modificaciones que fortalecieron
la dinadmica del proceso de investigacion. 4) Referencialidad: el disefio no se
constituy6 en pauta de forzoso cumplimiento; fue una referencia de trabajo.
5) Transferibilidad: entendida como la demostracion de la aplicacion de los
resultados a otros contextos. 6) Credibilidad: hizo énfasis en demostrar la
pertinencia de la investigaci6n para la academia y para el Estado.

Para fortalecer el proceso investigativo se selecciondé el enfoque
hermenéutico, puesto que su premisa apunta a que la experiencia humana
tiene sentido en el contexto donde se interactia, como un acto comunicativo
fundamental. Por lo tanto no es posible descontextualizar la experiencia
humana, como tampoco es légico utilizar un lenguaje ajeno y neutral.

Aqui conviene detenerse un momento a fin de describir las fases del
diseno metodolégico que orientaron el paradigma cualitativo, el cual tuvo
tres grandes etapas, como se detalla a continuacién: el primer momento
permiti6 la definicion del problema, en el que se concibif la idea a investigar,
apoyandose en la revision bibliografica de investigaciones relacionadas
con violencia intrafamiliar en el departamento de Narifio y el anélisis de
las estadisticas divulgadas por entidades gubernamentales respecto a esta
problematica; agotada esta instancia se procedi6 a indagar sobre pautas de
crianza, posibilitando asi la construccién preliminar de los antecedentes
a nivel internacional, nacional y local. En seguida se seleccion6 los
participantes claves, en este caso se hace referencia alas familias con el mayor
indice de maltrato fisico en el subsistema parento-filial en 32 municipios del
departamento de Narifio, con miras a la delimitacion del tema, del problema
y del campo de estudio. Con esto se llega a la formulacién y categorizacion
de los objetivos para la construccion de la fundamentacién conceptual.

El segundo momento fue el trabajo de campo, donde se construyd
el disefio metodologico bajo una consistencia interna, reflejada en la
credibilidad y la parsimonia de instrumentos que fueron presentados a
expertos e informantes profesionales y como consecuencia de esto, fueron
identificadaslasfamilias claves pararealizarlaaplicacion delosinstrumentos
de investigacion. La informacién obtenida pas6 por una primera etapa de
vaciado y sistematizacién por cada etnia teniendo en cuenta los guiones de
la entrevista y la cartografia social.




El tercer momento se relacion6 con la caracterizacion del objeto de estudio,
que se logré a partir de la triangulacion de etnias y técnicas, que fueron el insumo
para el analisis e interpretacion, y su posterior discusion de resultados, generando
la formulacién de nuevos escenarios de investigacién del tema, para concluir con
la presentacion final de resultados y la transferencia del conocimiento.

A continuacién se presenta graficamente el diseno metodolégico y la
categorizacion de la investigacion, constructos teéricos validados por la
experiencia de las investigadoras, constituyéndose asi en los pilares que
orientaron las fases o momentos del proceso investigativo.

Tabla 1. Diseito metodolégico.

Disefio Metodolégico

Primera Fase
N°  “Definicion
del Problema”

Segunda Fase
“Trabajo de
Campo”

Tercera Fase
“Caracterizacion
Objeto de Estudio”

del

Concepcioén de la idea a

Construccion del Diseno

Triangulacion de la infor-

investigar Metodolébgico macion
Construccion del disefio de
) Revision instrumentos y validacion Analisis e
’ bibliografica por expertos e informantes  interpretacion

profesionales.

Definicién del macro . . .,
2. Seleccion de la muestra Discusibn de resultados
problema
e Aplicacion de Formulaci6én de nuevos es-
3. Anélisis del contexto . .
instrumentos cenarios del tema
4 Acercamiento Vaciado de la Presentacion de
’ institucional informacién resultados
Sistematizacién de la in- . . .
Sistematizacion Transferencia del

5. formacién resultante de
fuentes secundarias

de instrumentos

conocimiento

Disefio de la propuesta in-
vestigativa

Publicacion del libro

Socializaciéon de la pro-
puesta de investigacion

7. ante el Consejo de la Fa-
cultad de Humanidades
y Ciencias Sociales




Socializacion de la pro-
puesta de investigacion
ante el Centro de Inves-
tigaciones de la Universi-
dad Mariana

Socializaciéon y entrega
de la propuesta investi-
gativa a la Directora del
Instituto Departamental
de Salud de Narifio

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

3.2 Método: tipo de investigacion

Se selecciond la etnografia como tipo de investigacion porque:

Se recogi6 informacion de los fenémenos sociales y sus significados
para los actores en las distintas dimensiones econ6micas, de
organizacidn politica, cultural, religiosa, social, etc.

Se baso en la observacién y en la aplicaciéon de técnicas que permiten
recoger lainformacién de manera oportunay confiable, en el momento
que el investigador lo decida.

Se fundament6 en una mirada holistica que integra las distintas
dimensiones que configuran la poblacién objeto de investigacion y
sujeto de intervencion.

Se estimuld el trabajo de campo, puesto que gener6 un encuentro
directo entre el investigado y el investigador.

Facilit6 la comprensiéon e interpretacion de la problematica que se
convierte en objeto de investigacion, generando asi los espacios para
el disefio de propuestas de intervencion.

Permiti6 el estudio de la problematica general, sin omitir las
especificidades, convirtiéndose de esta manera en un eje articulador
del proceso de investigacion que fortaleci6é la mirada holistica del
investigador.

Fueron fortalecidos los procesos dialégicos, los cuales conducen a la
resignificacion de las problematicas sociales.

3.3 Poblacion y muestra

El proceso anterior permiti6 determinar los participantes investigados, bajo
los siguientes criterios:
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Unidad de analisis

Familias con el mayor indice de maltrato fisico en el subsistema parento-filial
en el departamento de Narifio.

Unidad de trabajo

Constituida por 320 familias, ubicadas en 32 municipios del departamento
de Narifio.

Criterios de inclusion

Teniendo en cuenta la intencionalidad de la investigacion, se crey6 prudente
optar por los siguientes criterios:

e Las familias que hicieron parte de la muestra intencional pertenecen
a las etnias: mestiza, indigena y afrodescendiente, ubicadas en 32 de
los 64 municipios del departamento de Narifio.

¢ Los municipios seleccionados fueron los que presentaron el mayor
indice de familias con maltrato fisico en el subsistema parento-filial,
de acuerdo con las estadisticas suministradas por la Dependencia de
Etnias adscrita al Instituto Departamental de Salud de Narifio.

e Los municipios que hicieron parte de la investigaciéon fueron
escogidos porque las Comisarias de Familia y las Secretarias de Salud
dieron el aval para poder tener acceso a las familias que presentaron
la problematica objeto de investigacion.

3.4 Las estrategias e instrumentos para la recoleccion de in-
formacion

Esta investigacion privilegi6 la seleccion de las técnicas de la entrevista y la
cartografia social, coherentes con los postulados de la metodologia cualitativa.
Entodainvestigacion existen alternativas metodologicas para “escudrinar”
los diferentes caminos que posibilitan obtener informacion desde los aspectos
personales, grupales y comunitarios de los actores sociales, hasta agotar las
etapas de sistematizacion, interpretaciéon y comprension de los resultados,
a la luz de las teorias que orientaron la investigaciéon. Por estos motivos se
utiliz6 fuentes primarias y secundarias, de donde emergieron las técnicas de
recoleccion de informacion como las entrevistas y la cartografia social.

Para el disefio de los instrumentos de recolecciéon de informacion se tuvo en
cuenta guiones enmarcados en las condiciones y caracteristicas particulares
de las familias, de tal manera que éstos resultaran sencillos, comprensibles,
de interés para la poblacion y el contexto y, que lograran motivar y facilitar la
participacion.




La entrevista

La entrevista fue concebida como un didlogo intersubjetivo con un proposito
o intencionalidad, la cual se fij6 a partir de los objetivos de la investigacion.

La entrevista permiti6 al entrevistador hacer las preguntas y ser flexible
en casos particulares. Ademas gener6 una situacion cara a cara en la que no
se medi6 ningln soporte material, o terceras personas, entre el investigador
y la persona entrevistada. La conversaciéon estuvo orientada por una
intencionalidad que hizo explicita el investigador. La relacion entrevistador-
entrevistado fue asimétrica, por cuanto el entrevistador fue quien dirigio
y llevé la secuencia de las tematicas a desarrollar. El soporte basico de
informacion, aunque no exclusivo, fue la palabra.

Figura 5. Entrevista familiar.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

Cartografia social o mapas parlantes

La cartografia social es una técnica que permitio el acercamiento en su es-
pacio con la poblacion objeto de investigacion, llevando a las investigadoras
a la elaboracion de mapas ubicados en tres tiempos:

- El mapa del pasado, el cual facilité6 reconocer los cambios que ha
tenido la familia a través del tiempo y rescatar de esta manera la
memoria colectiva de sus habitantes.

- El mapa del presente, el cual posibilit6 una mirada de la situacién
actual de la familia, permitiendo identificar patrones familiares que
han sido trasmitidos de una generacion a otra, y que ameritaron ser
intervenidos dada la incidencia en su dindmica familiar.




El mapa del futuro o de los suefios, el cual hizo posible que la po-
blacion seleccionada visualizara su plan de vida como respuesta al
mejoramiento de sus condiciones personales, familiares, comunita-
rias y sociales.

Esta técnica fue seleccionada porque permitié el acercamiento entre
las investigadoras y los sujetos a investigar, generando escenarios para el
fortalecimiento de los vinculos entre ellos. También se puede mencionar
otras ventajas, entre las que se destaca:

Conocer a los investigados cuando perciben su realidad a través del
dibujo y como describen las relaciones intersubsistémicas que se
gesta en cada familia.

Visualizar el cambio que necesita la familia, de acuerdo con los retos
de la sociedad actual.

Sensibilizar a los actores sociales sobre el sentido y el significado
de la unién familiar, como la mejor estrategia para fortalecer los
vinculos afectivos y asi poder contrarrestar los factores de riesgo
a los cuales se ve abocada cada dia por los cambios que implica su
dinamica social.

Figura 6. Recoleccion de informacion.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

Los procedimientos

El método fue validado a través de un proceso de analisis, el cual acogi6
la sistematizacién de la informacién y el analisis propio de un proceso
cualitativo.




La sistematizacion de la informacion

Esta sistematizacion surgié inmediatamente después de la aplicacion y
recoleccion de lainformacion a través de las guias de entrevista yla cartografia
social. Se pasé a efectuar el primer vaciado de informacién, denominado
“Proceso de transcripcion de la entrevista por etnias”, y posteriormente, se
realiz6 la interpretacion de la cartografia social por etnias.

El procedimiento analitico

Se procedi6 al anilisis de la informacion a través de la organizaciéon mediante
una matriz que se denominé “Proposiciones agrupadas para entrevista en
consonancia con las categorias y sub-categorias”.

A partir de este ejercicio se logro la triangulacién de la informacién de la
entrevista por actores (etnias), y para tal efecto se utiliz6 una matriz en la
que se hizo la sistematizacion bajo la orientacion de las categorias y sub-ca-
tegorias; luego se procedi6 a la construccion de proposiciones agrupadas, y
finalmente, se hizo la triangulacién por técnicas, permitiendo identificar las cate-
gorias inductivas o topicos o ndcleos de significado, las cuales fueron logradas por
categorias y sub-categorias, a través de las proposiciones agrupadas por temas.

Cuando se logroé identificar las categorias inductivas, se realiz6 el “listado
de clasificacion y jerarquizacion de topicos por categorias deductivas, sub-ca-
tegorias y categorias inductivas”. Una vez organizada la etapa de analisis por
categorias inductivas, fue posible adelantar el proceso interpretativo, que
tuvo como esencia no soélo la descripcion de los hallazgos, sino también la
identificacion de las relaciones entre categorias, la validaciéon de la informa-
cion en busca de evidencias que corroboren o invaliden la fundamentaciéon
conceptual, la comprension del tema y la formulacion de nuevos escenarios
de investigacion.
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Figura 7. Etnias investigadas.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

4.1 Sintesis histoérica de las etnias investigadas

Después de 300 anos de convivir espafioles, indios y afrodescendientes en
el territorio que en la actualidad corresponde al departamento de Narifio,
tres grupos étnicos diferentes, tres razas procedentes de tres continentes,
tres culturas con diferentes raices y estadios de cohesion, uno de ellos habia
sometido a los otros, les habia impuesto como lengua franca su idioma, sus
costumbres, luchaba por imponer su moral y no cejaba en su intento de
imponer su religion.

Los indios y los afrodescendientes habian aceptado el tipo de economia
de los dominadores; la agricultura, ganaderia y mineria se explotaban a la
usanza espaifiola. En lo politico habian aceptado el gobierno del espanol y las
instituciones politicas que seles habia impuesto: presidentes, virreyes, oidores,
visitadores, gobernadores, prefectos, comisarios, alcaldes, corregidores,
todo el aparato gubernamental manejado por los espanoles. La ideologia
predominante fue la religiosa de estirpe catélica liderada por arzobispos,
obispos, canénigos, parrocos, sacerdotes, comunidades religiosas.

Hacia el siglo XVIII, el modo de produccién colonial funcionaba sin
ninghn tropiezo. Personas insertas en un todo; pero para este logro tuvo que
prolongarse un periodo de trescientos afios en los que se acoplaron unos con
otros, admitiendo un orden injusto quiza, con &nimo de superarlo y mejorarlo,
donde los sometidos -indios y afrodescendientes- reconocen el caracter
de dominio que tienen los espafioles; y con el tiempo aparece el mestizaje,
como producto de los tres. Ya en el siglo XVIII la vida de Pasto, Tiquerres,
Ipiales, Tumaco, Barbacoas, La Cruz y sus alrededores, muestra un caracter




social, una formacion social en la que cada componente admite su papel en la
representacion del drama social.

En este siglo XVIII entra en juego el grupo mestizo que tendra un papel
mas importante en esta sociedad de funcionarios estatales, de encomenderos
ansiosos de poder, de indios perdiendo su ideologia primigenia en proceso de
olvido de sus dioses autdctonos para reemplazarlos por el dios cristiano de las
clases dominantes. En este mismo siglo en los centros que se perfilan como
urbanos, aparece el mestizo, con nuevo fenotipo, con animos diferentes, con
actitudes rebeldes, con seguridad social que le dan una personalidad discola,
cada vez més temida y mas influyente. Ser4 el mestizo quien se introduce en
el resguardo indigena y resquebraja su unidad cultural; es este personaje, que
en el comienzo de una nueva sociedad no tuvo asidero legal, la norma de que el
parto sigue al vientre: si su madre fue india, el espafiol o el criollo lo miraban
como indio y si la madre era afrodescendiente, se 1o miraba como negro; pero
su nimero creciente le dio capacidad para no aceptar esta discriminacién de
ser considerado como el indio tributario, ni el mulato como afrodescendiente
esclavo; el mestizo habia logrado por la costumbre, con el apoyo del hombre
blanco que lo habia engendrado, una diferente situacién social.

La posibilidad del mestizo de no ser considerado como tributario, fundada
al fin y al cabo en la legislacion social colonial, le dio, indudablemente, una
posicion bien particular, situacion que resultaba favorecida porlas actividades
econdmicas que de hecho tenian y que estaban vedadas para el indio y el
afrodescendiente esclavo. Comprar, vender, producir, lo que hubiera a bien
y moverse libremente de un sitio a otro, eran los mayores privilegios de
que disfrutaba el mestizo, gracias a que no habia ninguna legislaciéon que
especificara cuales eran las funciones a las que debia atenerse y cuales los
lugares en los que podia estar. De todas las gentes que pertenecian a las
castas de la tierra, los mestizos eran los que menos ataduras sociales tenian.
(Zhniga, 2004, p. 35).

El negro, elemento fundamental en la compleja formacién de la sociedad
mestiza colonial, fue traido desde Africa en forma ininterrumpida desde
comienzo del siglo XVI. Su esclavitud se prolongé durante 350 afos,
utilizdndose como mano de obra en las minas, en las haciendas y en el
servicio doméstico. Los primeros fueron traidos por conquistadores para
trabajar en la apertura de caminos y nuevas fronteras de penetracion, en el
saqueo de tumbas, y cuando las circunstancias asi lo requerian, en la lucha
contra los indigenas.

La esclavitud colonial en las Indias fue una prolongacién de la ya
existente trata negra ibérica. La importacién tuvo varias etapas. Hasta
finales del siglo XVI, la corona -por medio de la Casa de Contratacién de
Sevilla- otorg6 licencias de importaciéon a particulares. A partir de 1580
y a partir del siglo XVIII, se organizo6 el sistema de los llamados asientos,




tomando el control hegemonico, el comercio negrero, las potencias de
turno: Portugal, Holanda, Francia e Inglaterra. A finales del periodo de los
asientos se instituyd el libre comercio.

La necesidad de mano de obra esclava en el Nuevo Reino de Granada
se fue tornando urgente, como consecuencia directa del agotamiento
poblacional indigena a finales del siglo XVI y del auge de la explotacion
minera, razon por la que se instaur6 en Cartagena el primer puerto negrero
de Nueva Granada y de las colonias espafiolas en América.

Segun el historiador Idelfonso Gutiérrez Azopardo, la sociedad colonial
clasifico a los esclavos con diferentes nombres: “piezas de indias” para
denominar a los varones sanos; “macarrones” o “mulecos” a los enfermos e
infantes; “libertos” a quienes con esfuerzo habian comprado la libertad o la
habian conseguido por la generosidad de sus duenos.

Para el historiador Jaime Jaramillo Uribe (2005) la poblacién afrodes-
cendiente que lleg6 a la Nueva Granada, poseia una cultura econémica y
tecnologica superior a la de los pueblos prehistoricos. Por ello el origen tri-
bal fue preponderante en la eleccion de los esclavos.

En el distrito de Pasto, la presencia del afrodescendiente no fue significativa
durante el siglo XVI. La abundante fuerza de trabajo indigena, que fue
necesaria para las labores agropecuarias y mineras del momento, no exigia su
presencia. Los pocos esclavos en el altiplano eran propiedad de unos cuantos
encomenderos y de los jesuitas que los utilizaban en sus haciendas. Fue sélo a
partir del descubrimiento y conquista de Barbacoas que surgi6 esta necesidad.
La poblaciéon afrodescendiente que llegd a esta zona estaba dedicada a la
explotacion minera y al cultivo de unos cuantos productos agricolas.

Los sistemas de aculturaciéon impuestos por los espafioles impidieron
que se unificaran las instituciones sociales africanas. La racionalidad
econémica exigia un control politico con el fin de impedir la reagrupaciéon
étnica. Por esta razon los afrodescendientes capturaban miembros de
diferentes culturas, pues su entendimiento se dificultaba para un proyecto
politico libertario.

El gobierno de la corona se mostr6 proteccionista y paternalista una
vez mas, y cred el resguardo indigena, constituido por un globo de tierra
perteneciente a una comunidad indigena, antigua etnia, clan o linaje. La
parcialidad aborigen recibia esta tierra para ser explotada por los indigenas
pertenecientes al resguardo. Los resguarditos fueron creados en los lugares
donde hubo reparto de tierras, para los indios. Asi los resguardos del Valle
de Atriz fueron establecidos sobre las bases de las poblaciones indigenas.

La disminucién de la poblacién indigena fue evidente en toda América
y su intensidad fue mas acentuada segin el grado de progreso que habia
alcanzado. Entre otras razones, el resguardo se instaur6 para preservar al
indigena de la muerte.




En Narifio el resguardo indigena, sobre todo en la cuenca interandina,
fue importante en la economia agricola. Todavia en los ahos 30 constituia la
tercera parte de las tierras explotadas con agricultura de pancoger; existian
90 resguardos con 69.200 hectareas y 42.000 indios. El resguardo indigena
cumpli6 la finalidad para la que fue creado por el gobierno colonial: la raza
indigena debia vivir y fortalecerse en cantidad y calidad a fin de servir
como fuente inagotable para henchir las venas de la economia y del fisco del
imperio espanol.

4.2 Caracterizacion de las etnias investigadas
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Figura 8. Etnia mestiza.
Fuente: Investigacién pautas de crianza, 2010.

4.2.1 Etnia mestiza

Tabla 2. Municipios de la zona norte.

%

Municipios
Ancuya
Buesaco

Chachagiii
El Tambo
El Rosario
La Cruz
La Florida
San Pablo
San Lorenzo
Samaniego
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Fuente: Investigacién pautas de crianza, 2010.
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Mestizo es un término que proviene del latin mixticius (mezcla o mixto).
El diccionario de la Real Academia Espanola de la lengua —RAE- lo define
como el que nace de padre y madre de razas diferentes, en especial de hombre
blanco y mujer india, o de hombre indio y mujer blanca. Sin embargo, el
término raza ha sido envuelto en la polémica de las razas humanas, que parte
de los cientificos actuales niegan, o pretenden sustituir por etnias.

En un sentido mas amplio, el término mestizaje también se utiliza para
identificar a seres humanos que tienen antecesores pertenecientes a distintas
etnias o culturas, dando origen a una nueva cultura. En este dltimo sentido,
todos los seres humanos son mestizos. Se ha enfatizado en la etnia mestiza
del departamento de Narifio para conocer cuil es el manejo de las pautas
de crianza que estas familias utilizaron en su entorno familiar y social, que
permitieron identificar el Sistema Familiar de Origen —SFO- y su influencia
en el Sistema Familiar Creado —SFC-.

Durante la investigacion y el contacto directo con la poblaciéon mestiza, se
encontrd una amplia gama de ideales acerca de cdmo criar a los hijos, impartidos
por los padres o cuidadores (tios, abuelos, etc.); a su vez, los nuevos padres
adoptan la crianza dada por los padres de otro ndcleo familiar; otros en cambio,
se apoyan en la lectura de algunos libros que manifiestan estilos apropiados de
comportamiento en el rol de padres, para ser ejercidos frente a los hijos.

Los padres pertenecientes a esta etnia adoptaron la teoria de los apegos
y/o vinculos afectivos, que de acuerdo con Bowlby (1998, p. 158) se convierten
en el medio que une a las familias en esfuerzos comunes, favoreciendo la
integracion. Ademas, éstos deben ser parte de la cotidianidad dentro de los
hogares, convirtiéndose asi en “el complemento afectivo que hace del vivir
diario un vinculo de integracion y bienestar”.

Segtn lo expresado por la etnia mestiza dentro del Sistema Familiar de
Origen, se presentd un tipo de apego evasivo hacia la figura paterna, como
sostiene Ainsworth -gran colaboradora de Bowlby- (citada por Beltran 2010)
se caracteriza por “la falta de confianza por parte del individuo frente a la
posibilidad de encontrar cuidado y apoyo de otras personas, ya que espera ser
relegado” (p. 468). De igual forma, en el sistema ya citado se presenta un tipo
de apego seguro hacia la figura materna definido por Ainsworth como “las
circunstancias en las que un nifio puede recurrir a sus padres en busca de apoyo
y cuidado, de modo accesible, frente a circunstancias adversas” (p. 481). Se cita
a continuacion un ejemplo que refleja los anteriores postulados tedricos: “Mi
madre era la Gnica que me entendia y me aconsejaba en mis momentos dificiles;
en cambio mi padre me consideraba un cero a la izquierda porque decia que no
me parezco a €l ni en el mas minimo rasgo fisico o intelectual”.

Por otro lado, en el Sistema Familiar Creado de esta etnia, se presento
el tipo de apego seguro hacia los dos progenitores, que segin Ainsworth,
se caracteriza por ser “capaces de usar a sus cuidadores como una base de
seguridad cuando estan angustiados”. Una evidencia de ello se aprecia en la
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siguiente frase: “lo que soy se lo debo al esfuerzo y sacrificio de mis padres,
quienes fueron el ejemplo que motivaron mis aspiraciones personales y
familiares, y gracias a ello no me he equivocado”.

Teniendo en cuenta los hallazgos en los subsistemas de origen y creados
en relacién con los vinculos de apego, se evidencié que se debe fortalecer los
lazos afectivos en la relaciéon paterna en los dos sistemas familiares, de tal
forma que se logre la cohesion dentro de todo el niicleo familiar, que le brinde
al individuo seguridad y cercania a la figura de apego desde el nacimiento y en
todo el proceso del ciclo evolutivo del ser humano.

Otra subcategoria que se investigb en las pautas de crianza fue la
sobreproteccion familiar, dado que puede ser un factor de riesgo para la
estima de los nifios, y suele relacionarse con la baja autoestima y la sensacion
de incapacidad de cuidar de si mismos.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede concluir que las personas
que sobreprotegen a sus hijos manifiestan inseguridad en relacién con la toma
de decisiones, complejo de inferioridad, baja autoestima y un proyecto de vida
sin retos personales, familiares y sociales.

Para adelantar el proceso investigativo, otra de las subcategorias fue la
comunicacion, la cual, segin Smith (2000, p. 56) en su libro titulado: Cuando
digo no, me siento culpable, explicita que un conflicto o un problema se
resuelve a través de ella.

De igual forma, el aporte de Quintero (1997, p. 30) permite saber que la
comunicacion es un componente basico en el cual se interactia a través de
una declaracion de tipo verbal o escrita, y ademas, refiere unos niveles que
denomina informativos, que se limitan a transmitir datos, acontecimientos,
hechos, conocidos también como comunicacién tipo telediario, y el nivel
emotivo profundo, que suministra datos y transmite sentimientos y emociones.

Contrastando lo anterior con lo explicitado por las personas entrevistadas,
éstas expresaron, “mis padres s6lo hablaban conmigo para informarme de mis
deberes y me sentia rechazada cuando les iba a contar mis cosas; en cambio
yo, con mis hijos procuro darles mas confianza y estar mas pendiente de ellos”.
“Mi papa era una persona muy brava; con él hablabamos muy poco; en cambio
con mi mama charlabamos mas, pasabamos mas tiempo con ella; ahora en mi
casa es similar: mis hijos comparten poco tiempo con mi esposo, pues yo estoy
maés pendiente de ellos”.

Los hallazgos de la investigacién en la etnia mestiza permitieron
identificar que en el Sistema Familiar de Origen se present6 un nivel
informativo de comunicacion, de los hijos hacia el padre y un nivel emotivo
profundo de comunicacién, como los denomina Quintero (p. 33), de los
hijos hacia la madre, lo cual se define como una transmisién no sélo de
datos o informacion general, si no que en ella también se tiene en cuenta la
transmisién de sentimientos y emociones.

A manera de conclusion, la comunicacion tiene que realizarse de manera
continua y consiste basicamente en hablar y proporcionar al otro un
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conocimiento exacto de lo que se quiere decir, permitiendo que tanto los padres
como los hijos se abran al dialogo.

Otra subcategoria que se tuvo en cuenta en la investigacion fue la autoridad,
frente a la cual Weber (2007) la interpreta como “la probabilidad de encontrar
obediencia dentro del grupo determinado para mandatos especificos” (p. 45).
En el caso concreto, esta dominacion de autoridad puede descansar en los mas
diversos motivos de sumision, que se dan por habituacion o por arreglos afines.

Retomando lo enunciado, los sujetos de investigacion pertenecientes
a la etnia mestiza, expresaron: “En mi hogar, mi esposo impone las cosas
y mis hijos las deben cumplir de acuerdo a su voluntad”, “mis papas se
preocupaban porque se cumpliera lo que ellos me mandaban, sobre todo en
c6mo debia comportarme”.

Con base en los anteriores resultados, se concluyd lo siguiente: en el
SFO se presentd un tipo de autoridad rigida y firme, ejercida por los dos
progenitores, que segtn Sorribas (2005):

Es intentar que el nifio haga todo lo que el padre quiere, anulandole su personalidad. El

autoritarismo sélo persigue la obediencia. Su objetivo no es una persona equilibrada y con

capacidad de autodominio, sino hacer una persona sumisa, esclavo sin iniciativa, que haga
todo lo que dice el adulto. Es tan negativo para la educacién como la permisividad (parr. 11).

Contrario a lo anterior, en el SFC se presenté un tipo de autoridad flexible
ejercida por los dos progenitores, que lo caracteriza como aquel que permite
que el individuo vaya alcanzando una autonomia responsable, desarrolle una
actitud positiva ante los obstaculos y frustraciones, sea solidario, consciente,
consecuente, seguro de si mismo, esté motivado para el estudio, para el juego,
parala comunicacion, etc., frente alo cual las personas entrevistadas explicitaron:
“Ahora con mi esposo les sugerimos a nuestros hijos lo que deben hacer, pero son
ellos los que toman sus propias decisiones”.

Se concluye que en el SFO no existe una adecuada conceptualizaciéon de lo que
en realidad es la autoridad; se cree que los padres, al imponer su voluntad frente a
sus hijos, pueden tratarlos en un sentido de inferioridad, utilizando muchas veces
el maltrato hacia ellos. Contrario al SFC, los padres visualizaron la autoridad
como aquella que es importante y til para la formacién personal y social.

En este proceso investigativo también se tuvo en cuenta como otra de las
subcategorias, las normas, las cuales Cichy, Lefkowitz y Fingerman (2013,
p- 56) define como “aquellas que regulan las conductas y que son necesarias
para lograr una convivencia armoénica”. Frente a esta postura los actores
sociales expresaron: “En mi casa existian normas que eran de obligatorio
cumplimiento, sobre todo en los horarios de llegada y cumplimiento de las
labores escolares”. En el SFC se sugiere lo que debe hacerse, pero la decisiéon
es de los hijos, postura que se hizo manifiesta en la siguiente apreciacion:
“Ahora en mi nuevo hogar, a mis hijos se les dice que deben responder en todo
lo que se les ha encomendado y que el dia de mafiana no tendran dificultades
en cuanto a las obligaciones que deben cumplir”.




En sintesis, en el SFO las normas son impuestas; asi, no se les da la
oportunidad a los hijos de que ellos sean autonomos en sus decisiones. En el SFC
los padres de familia basan sus normas en valores como el respeto, la tolerancia,
la honestidad, la responsabilidad, entre otros, y éstos permiten que cada
miembro de la familia se forme con una mayor calidad como persona.

Para responder a la subcategoria de premios, se tomo la referencia tedrica
que los concibe como aquellos que se convierten en los incentivos y estimulos
para que la persona consiga un desarrollo armoénico en su vida; los castigos
se relacionan con conductas deseables con la recompensa. Las personas
entrevistadas pertenecientes al SFO expresaron: “Nunca hubo premio”; “en
las pocas veces que se presentaron los premios, fue mediante manifestaciones
afectivas como un beso y una bendiciéon”, y en el SFC se afirma que los premios
son la forma de expresar lo felices que se sienten los padres al observar los
buenos comportamientos de sus hijos.

Para Sayles (1958, p. 46) el acto y el castigo parecen ser la misma cosa.
Nos castigan no porque seamos malos, sino porque hemos cometido un acto
concreto. El castigo va dirigido contra el acto y no contra la persona. Las per-
sonas entrevistadas pertenecientes al SFO manifestaron: “mis padres eran
muy agresivos, les tenia miedo; nos pegaban y nos dejaban muchos golpes y a
veces quemaduras; nos daban con correa, nos encerraban y no nos daban de
comer”. Sin embargo, en el SFC, el subsistema parental expres6: “Por desespe-
racion les he dado palmadas en la cola y los dejo que lloren, y a los mayorcitos
los castigo prohibiéndoles algo, y cuando hacen algo bueno los felicitamos, les
damos un helado o salimos a pasear”.

4.2.2 Etnia indigena

Figura 9. Etnia indigena.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.
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Tabla 3. Municipios zona sur-occidente.

%

Municipios
Aldana
Cérdoba
Cumbal
Guachucal

Pupiales

Ricaurte
Santacruz
Tuaquerres

N (NG | W (N |-

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

La poblacion indigena colombiana constituye una minoria étnica marginada
en los aspectos econémico, social y politico; una minoria perseguida por
colonos y terratenientes en busca de las tierras que poseyeron y explotaron
desde mucho antes de la conquista espafiola. Con la usurpaciéon de sus
territorios, no soélo se ha destruido su economia, sino que también han sido
transformados sus elementos culturales. Cuando un grupo es despojado de su
tierra, desaparecen sus formas de organizaciéon econémica, social y politica
tradicionales; la comunidad se dispersa y sus miembros se ven obligados a
trabajar como asalariados y a insertarse en el estrato més bajo de la sociedad.

Para el proceso de investigacion se tuvo en cuenta tres grupos indigenas:
Tumacos, Quillacingas y Pastos, y su proposito fue conocer el manejo de
las pautas de crianza que estas familias utilizan en el Sistema Familiar de
Origen y en el Sistema Familiar Creado.

Para dar respuesta a este proposito, el psicdlogo Bowlby (1998) formula la
teoria del apego, y plantea: “El apego es el vinculo emocional que desarrolla
el nifo con sus padres (o cuidadores), y que le proporciona la seguridad
emocional indispensable para un buen desarrollo de la personalidad” (p.
158). Salvo que, en algunas ocasiones existe un apego inseguro y evitativo,
que se hizo evidente en algunas expresiones manifestadas por las personas
entrevistadas, de la siguiente manera: “Cuando era nifia era muy alejada de
mi papa porque él era muy bravo; por todo me regaiiaba; lo mismo mi mama,
cuando me decia que la educacion con sangre entra”.

Contrario a las manifestaciones anteriores, en algunos de los subsistemas
familiares creados se consolida relaciones méas fuertes y esto se evidencio en
expresiones tales como: “Ahora mis hijos tienen una buena relacién tanto
conmigo, como con mi esposo”. En otros subsistemas creados se encontrd
otros tipos de apego como el seguro hacia la madre y un apego evitativo
hacia el padre, demostrado asi: “En mi casa mi papa era muy jodido y no le
gustaba que nos le acercdramos; en cambio mi mamé era mas paciente con
nosotros”, “en mi nifez era pegada a mi mama porque mi papa era muy bravo
y borrachin, él no estaba mucho en la casa porque estaba trabajando”.




Como soporte tedrico del apego seguro, se tuvo en cuenta el referido
por Hernandez (2004), pediatra y terapeuta de la conducta infantil, el cual
expresa:

La madre se convierte en un cuidador primario; esto es asi, ya que esta primera relaciéon

determina el ‘molde’ Biol6gico y Emocional para todas las relaciones futuras. Un apego

saludable a la madre, construido de experiencias de vinculos repetitivas durante la infancia,
provee una base solida para futuras relaciones saludables (p. 66).

Lo anterior permite concluir que la figura materna ocupa un lugar
importante en el desarrollo del nino, dada su presencia en la vida de los hijos,
compartiendo con ellos los momentos de infancia, haciéndolos participes de las
tareas del hogar, a diferencia del padre, que no pasa mucho tiempo con ellos y
representa una figura apartada, de agresividad, que sélo se relaciona para dar
ordenes. Por tanto, es basico fortalecer los lazos afectivos y recalcar que éstos
son influyentes en el ciclo evolutivo de todo individuo.

Por su parte, Lugo (2007), profesora y pedagoga de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga (UNAB), sustenta en su libro Comunicacion
Afectiva que:

La funcién afectiva de la comunicacion hace referencia a toda la gama de emociones,

sentimientos y vivencias que se generan y se desarrollan a través de la comunicacioén y que

permiten la satisfaccion de la imperiosa necesidad que todos tenemos de compartir nuestras

impresiones y nuestros sentimientos y de sentirnos comprendidos, aceptados y amados por
las personas que nos son afectivamente significativas (p. 103).

En las personas entrevistadas pertenecientes a la etnia indigena se
conoci6 que la comunicacion se dio a través de vinculos fuertes, situacion que
posibilitd, entre otros aciertos, que los miembros del sistema familiar lograran
seguridad y confianza para poder expresarse; esto se hizo evidente cuando
manifestaron: “Con mi mamé charldbamos mucho, nos preguntaba qué nos
pasaba cuando nos veia tristes y aburridos”. Es asi como se pudo constatar que
en el Sistema Familiar Creado se dio una comunicacién racional que Quintero
(1997) define como “aquella que supera el hecho de transmitir datos de tipo
telediario y transmite situaciones o acontecimientos” (p. 37).

Contrario a lo anterior, en algunos casos del Sistema Familiar de Origen,
se present6 una comunicacién eminentemente informativa, donde esta misma
autora la conceptualiza como “la comunicacién que sblo trasmite datos de
forma telediario”. Esto se hizo evidente cuando las personas entrevistadas
expusieron: “Mi papad y mi mami, Gnicamente, nos preguntan cuando
llegamos del colegio, como les fue y nada més, les preocupa tinicamente que
saquemos buenas calificaciones”.

De acuerdo con la autora en mencién, se puede concluir que todo
miembro de la familia posee necesidades y expectativas del otro, respecto a
la satisfaccion de las mismas. Una de las dificultades habituales de la familia
radica en pensar que el otro es capaz de saber lo que el otro necesita o siente.
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Por tanto, es fundamental que las familias sean capaces de aprender y lograr

que sus miembros expresen sus necesidades, emociones y expectativas frente

a los otros, sin temor a la negacién y descalificacion por parte de los mismos.

Al explicitar dichos elementos se establecera relaciones mas clarasy eficientes.
Frente a la autoridad, Sorribas (2010) afirma que:

El primer requisito para tener autoridad es ejercerla dia a dia. Como cualquier actividad, si no
se practica se pierde. Los padres deben tomar decisiones diarias que ayuden al hijo a respetar
los limites naturales, que le posibiliten madurar como persona. La permisividad y el ‘dejar
hacer’ son enemigos de la autoridad que ayuda a crecer. En segundo lugar es necesario huir del
autoritarismo consistente en el ejercicio del poder de modo injusto, inttil y cuando no se debe.
En tercer lugar, para tener autoridad es preciso tener prestigio; es decir, cuando se le reconoce
una habilidad o cualidad determinada (p. 22).

Lo anterior corrobora lo enunciado por los sujetos de investigacion cuando
expresaron: “Mi Pap4 era muy estricto y queria que hiciéramos lo que él nos
imponia; nosotros le obedeciamos porque si no, se ponia muy bravo con
nosotros”, “mi papa era el que méas reganaba, por eso puedo decir que era la
autoridad en la casa; tocaba obedecerle en todo”, “mi papa siempre ha sido la
autoridad en la casa y era muy estricto”.

En el Sistema Familiar de Origen se presentd una autoridad democratica,
en tanto los padres de familia orientan a los hijos, pero son éstos los que
determinan cudl es la decisiéon a tomar; esta postura la corrobora la siguiente
manifestaciéon: “En mi casa mi marido y yo orientamos a nuestros hijos,
pero se les deja que tomen sus propias decisiones, cuando son mayores de
edad”; “se les dice de buenas maneras qué deben hacer, y asi no tendran que
arrepentirse de lo que han decidido”.

Junto a la autoridad estan las normas dentro del hogar. Cada familia es
Unica e irrepetible y muchas de sus normas de convivencia son una forma de
adaptacion, definidas por las caracteristicas personales de sus miembros; sin
embargo, es posible decir que el mejor ambiente para que crezca un nifio es
el de la familia flexible, que permite un entorno de orden predecible para las
consecuencias de los actos, donde existe la posibilidad de expresarse y sus
miembros tienen la capacidad de comunicarse afectivamente entre si.

Las normas surgen de los valores y costumbres familiares e implican el
reconocimiento de unos deberes y derechos, de unas responsabilidades y
prerrogativas; permiten evitar comportamientos que perjudiquen a la familia
como grupo o a uno de sus miembros, al tiempo que facilitan la convivencia,
regulan la cooperacién y ayudan a resolver los conflictos familiares. Establecer
normas asumidas por todos los miembros del grupo familiar, facilita el sentido
de satisfaccion y felicidad de todos sus miembros, ayuda al crecimiento y
desarrollo personal de cada uno de ellos y favorece el enriquecimiento de la
familia como grupo en convivencia y cooperacion. Frente a esta postura, en el
Sistema Familiar de Origen expresaron: “A mis papés les gustaba que lleguemos
temprano a la casa, que seamos juiciosos en el colegio y que nos comportemos




bien y respetemos a las personas; a mis hijos yo les establezco lo mismo
que mis padres me brindaron a mi, y sobre todo, les exijo que respeten a la
familia y a todo el que se lo merezca”. Por su parte, en el Sistema Familiar
Creado hubo posturas como: “En mi casa imponian normas importantes
para ser mejores personas, relacionadas con los principios de respeto,
responsabilidad y puntualidad”; “mis papas, cuando yo era pequena, daban
normas de buen comportamiento, de no salir sin permiso y, sobre todo, de
las creencias religiosas”.

En la etnia indigena se identifico que dentro de los Sistemas Familiares
de Origen y Creado, hubo presencia de normas accesorias y morales. Frente
a las primeras, Urra (2012) enuncia: “Se caracterizan por regular aspectos
mas circunstanciales, ser de alto valor educativo y socializador y facilmente
negociables” (p. 74). Y frente a las segundas, Durkheim (2002) comenta que
“son reglas que se debe seguir o a las que se debe ajustar las conductas, tareas
y actividades del ser humano; son un amplio grupo de normas socialmente
reconocidas, como la moda, la tradicion, los usos y costumbres, etc.” (p. 78).

A manera de conclusién, se puede decir que cuando los hijos e hijas
participan activamente en la elaboraciéon de las normas en la familia, el
gradode cumplimiento es muchomés alto, presentdndose menos problemas.
Sin embargo, con frecuencia, son los padres quienes unilateralmente
elaboran e imponen las normas, normas que no son claras, con las que
estan de acuerdo en algunas circunstancias y en otras no, y que a veces son
innecesarias o inadecuadas.

Dentro de la etnia indigena también se analiz6 la categoria de premios
y castigos dentro de la dindmica familiar. Al respecto Aparicio (2007),
manifiesta: “En todas las familias se da una serie de circunstancias que van
a determinar la manera de ser de los hijos. De la forma en que se los eduque
va a depender su futuro caracter” (p. 69). Dentro de algunos de los SFO, se
destaca ciertos rasgos o pautas de crianza; ain prevalecen en los padres,
determinados conceptos de los premios, al considerarlos innecesarios en la
crianza de los hijos, ya que la tradicién de los hogares se ha visto al margen
del uso de estimulos, sean afectivos o fisicos.

Para corroborar lo anterior, citamos algunos testimonios emitidos por los
actores sociales: “Cuando me iba bien en la escuela, en mi casa era como si
nada”; “en mi casa, cuando yo hacia algo bueno, ni siquiera me felicitaban”. Las
anteriores afirmaciones expresan que los premios no son implementados en la
etnia indigena, debido a que los padres asumen una actitud netamente permisiva,
al estimar que esta accién no afecta significativamente a la crianza de los hijos.

Esta actitud ha prevalecido a través del tiempo; hoy, 1a utilizacién de premios
ante una actitud o accién positiva y significativa a la vez, se ha presentado
en tan solo algunas familias del SFO, aclarando que tal adopcion no ha sido
relevante y se ha basado en brindar afecto y en ocasiones estimulos materiales:
“cuando mis hijos se portan bien, les compro mecato”; “si sacan buenas notas en
la escuela, los felicito y les preparo la comida que mas les gusta”.
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Es asi como se puede concluir que se debe premiar el esfuerzo. Los premios
tienen que ser merecidos; es decir, deben ser la recompensa al esfuerzo, a la
dedicacion, a la constancia o a una superacion importante, pero no se puede
premiar por todo, porque al final el nifio no va a valorar el premio ni lo que
supone esforzarse; es decir, no valorara nada. Por otro lado, los premios no
tienen por qué ser siempre cosas materiales. Se puede premiar con un plan
estupendo para el sdbado, con un juego interesante, con tiempo para practicar
una aficién o con una medalla hecha en casa.

Los castigos deben ser aplicados cuando aparece una mala conducta
y cuando las normas o reglas han sido saltadas. Los sujetos entrevistados
del SFO pusieron de manifiesto: “mis papas, cuando yo hacia algo malo, me
regafiaban; casi no me pegaban y tampoco me daban nada cuando hacia algo
bien”. En el SFC, los actores sociales expresaron: “a mis hijos siempre los
regafio; les hablo fuerte para que comprendan, pero cuando hacen algo bien,
los felicito y les doy un abrazo o un beso”.

Cabe agregar, que los castigos en el SFO fueron identificados con el maltrato
fisicoy emocional, acciones que han repercutido en el sano crecimiento y desarrollo
de los hijos, replicAndose en las familias que ellos crearon y que al ser recordados,
evidencian resentimientos hacia sus padres, como lo expresan sus comentarios:
“Mi papa nos pegaba con perrero o guasca, o nos bafaba con agua fria cuando
le desobedeciamos”; “mi papa nos pegaba cuando no cumpliamos sus drdenes”;
“cuando nos portdbamos mal, mi pap4 nos pegaba con correa o nos daba puiios”;
es decir, los castigos empleados por los padres del SFO se constituian en un medio
para corregir el comportamiento inadecuado, que ante los ojos de los padres, se
catalogaba como desobediencia y/o mal proceder. De esta manera se evidencio
que el castigo fisico prevalecio en gran medida encabezado por el padre de familia.

Dentro del SFC se constatd que tales castigos, basados en el maltrato fisico-
emocional alin prevalecen, conservando el significado que los actores sociales
le confieren, es decir, que son empleados para corregir el comportamiento,
tomando al maltrato fisico no como lo que es, sino como una “pauta de crianza”
que en dltimas, viene siendo un concepto errado que ha prevalecido a través
de las diferentes generaciones, y sobre todo, que es retomado para garantizar
un sano desarrollo de los hijos. “Cuando los nifios hacen algo malo les doy con
la correa”; “cuando desobedecen se les pega con la correa porque sélo asi ellos
no lo volveran a hacer”.

Ligadas a las anteriores categorias, se encuentra el uso del tiempo libre,
que es en definitiva un periodo de tiempo que surge después de la liberacion
de las obligaciones personales y de trabajo. Junto al tiempo libre aparece
el concepto de “ocio”, que algunos autores definen como el conjunto de
actividades a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para
descansar, para divertirse o para adquirir informacién o para desarrollar su
formacion desinteresada, su voluntaria participacion social o su libre capacidad




creadora cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales, familiares o
sociales. Los actores sociales entrevistados confirmaron lo anterior a través de
expresiones COmo:
Antes no se compartia tiempo en familia como ahora; antes nos dedicAbamos a hacer las cosas
de la casa y asi era como se nos pasaba el tiempo; algunas veces pasedbamos por el pueblo y
el parque; era la inica forma de compartir el tiempo libre.

En sintesis, en el SFO no se identifico espacios para compartir el tiempo
libre; todo lo contrario sucede dentro del SFC, en el que los padres procuran
compartir el tiempo libre con sus hijos por medio de paseos y caminatas. “Los
domingos salimos por el pueblo a dar una vuelta”; “los domingos o festivos
voy con los ninos al parque del pueblo”; “salimos a caminar por el campo”;

“salimos casi todos los fines de semana a pasear y a jugar”; “cuando mi esposo
y yo tenemos tiempo, y el trabajo nos deja, compartimos en familia”.

4.2.3 Etnia afrodescendiente
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Figura 10. Etnia afrodescendiente.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

Tabla 4. Municipios zona pacifica.

Ne° Municipios
1 Barbacoas
5 El Charco
La Tola
3 Magiii Payan
4 Olaya Herrera
5 Tumaco

Fuente: Investigacion Pautas de Crianza, 2010.

Los afrocolombianos son descendientes de miltiples generaciones
y procesos de mestizaje de los antiguos esclavos africanos. El término
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“afrodescendiente” denotaalos africanos que sobrevivieron alatrata esclavista
en las Américas; también hace alusiéon a una doble pertenencia: tanto a las
raices negro-africanas (afro) como a la nacién colombiana que reside en todo
el territorio nacional, en las cabeceras o en areas dispersas, en las dos costas
colombianas, en el Valle del Cauca, y en el Valle del Patia. Algunos ejemplos
de comunidades afro en las costas son los asentamientos étnico-territoriales
con titulo de propiedad colectiva denominados “comunidades negras” por
la Ley 70 o Ley de negritudes, especialmente en el pacifico colombiano, y la
comunidad de San Basilio de Palenque en el Caribe.

En Colombia, al igual que en otras sociedades latinoamericanas, ain
persisten fenémenos de discriminacién socio-racial de distintos tipos:
residencial, econémico, social, cultural y politico, a pesar de la Ley 70 de 1993
(Congreso de la Reptblica de Colombia), o Ley de negritudes, encargada de
regular los derechos de esta etnia.

Mediante la investigacion se realizé contactos directos con la poblacion
afrodescendiente, encontrando que las pautas de crianza son el resultado
de procesos culturales que pasan de generacion en generacion, permitiendo
comprender asi, las diferencias que se identifica entre las etnias que hicieron
parte de la muestra poblacional.

Algunas experiencias descritas por los entrevistados expresan testimonios de
sufrimiento, dolor y angustia en su infancia, que en algunos casos, no han sido
superadosy, que, por el contrario, han sido reflejados de generacion en generacion,
convirtiéndose en un ‘patrimonio’ familiar que marca la vida de padres e hijos.

En las pautas de crianza, el primer componente es el apego, el cual, segtin
Bedregal y Pardo (2004), surge desde la etapa gestante de todos los nifios.
Manifiestan especificamente que “los primeros afios de vida seran cruciales
en la existencia de un individuo, el cual depende de manera radical del entorno
afectivo al que se encuentra adscrito” (p. 55). En el contexto de lainvestigacion,
el apego en el Sistema Familiar de Origen se evidencié de manera insegura;
las relaciones entre padres e hijos son distantes y en algunos casos ausentes,
lo cual se corrobora asi: “No existia apego con ningtin miembro de la familia;
sblo con mi hermana mayor”; “creo que era apegado a mi mama porque ella
estaba pendiente de mi”.

En el Sistema Familiar Creado, el tipo de apego es seguroy exclusivamente
hacia la madre; las relaciones son més espontaneas y satisfactorias: “Todos
mis hijos son apegados a mi, menos el mayor”; “siempre somos carifosos
con ellos, los queremos mucho”.

Dentro de la investigacion se menciona una segunda -categoria,
indispensable en la vida familiar, que es la comunicacién, considerada como
el trato o la relaci6n que sostienen las personas para dar a conocer diferentes
situaciones que les acontecen. Para Gallego (2006), “el desarrollo de una
teoria de comunicacién familiar es fundamental, debido a la singularidad
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y particularidades del contexto familiar que lo distingue de otros contextos
donde, igualmente, la comunicacién es esencial” (p. 55). En efecto, la
comunicaciéon a nivel familiar se realiza en un grupo pequeiio de personas
que son, generalmente, de diferente género y edad, que tienen membrecias
y roles mas o menos definidos, y que comparten sus vivencias en forma
intima y permanente. En ningtn otro sistema u organizaciéon social ocurren
interacciones tan intensas en tantos y variados aspectos, por periodos largos
detiempo. Ademas, en el espacio familiar tiene lugar una serie de interacciones
y relaciones afectivas, sociales, economicas, sexuales y de poder, que se
constituyen en contextos importantes para el estudio de la comunicacién y
que pueden ser analizadas més facilmente por encontrarse en una estructura
con relativa estabilidad, aunque de interaccién intensa.

En el SFO manifestaron que en cuanto a la comunicacion: “Se hablaba
lo necesario”; “con mi mama se hablaba lo normal, pero con mi papa nada,
porque nada entendia; todo era para problemas”. Lo anterior conlleva a una
comunicacion de rechazo y ambivalencia porque los padres no brindaron los
espacios de interaccion para fortalecer las relaciones entre padres e hijos. Por
su parte, en el SFC los padres entrevistados procuran fortalecer la autoestima
delos hijos y desarrollar un ambiente de confianza y comprension, afirmando:
“Esbuena, ya que siempre se les da confianza”. En este sentido la comunicacién
no se convierte en autoritaria; al contrario, ameniza los momentos de tensién
y adversidad familiar.

Otro aspecto que no hay que dejar de lado es la autoridad y segin Rivero
(2006), presenta algunas cualidades como: “La autoridad bondadosa: referente
a poder mandar en los hijos, buscando para ellos el bienestar integral con
componentes de amor y dulzura”; la autoridad rigida “vista desde el autoritarismo
es una posicién extrema, los padres autoritarios privan de libertad, abusan de su
condici6n de padres”.

Algunos progenitores intentar fundar su autoridad en bases inadecuadas,
con el objetivo de que sus hijos los obedezcan; la autoridad y la obediencia
no pueden existir como fines en si mismas, ya que el tinico propésito que se
persigue es el de una educacion correcta; una autoridad estructurada sobre
bases falsas sirve solamente por poco tiempo; se extingue pronto; no queda ni
autoridad ni obediencia.

A veces se logra la obediencia, pero los fines restantes de la educacion
quedan en el altimo plano; se forman en verdad hombres obedientes, pero
débiles. Contrastando los fragmentos teéricos con los casos reales de los actores
sociales, en el SFO expresan que: “La autoridad siempre estuvo basada en la
exigencia”, mientras que en el SFC: “En algunas ocasiones toca ser estricto para
que respeten y obedezcan lo que uno dice”.

Lainformacion delos entrevistados conlleva a quelaautoridad no se maneja
adecuadamente; se basa en la rigidez y firmeza, es decir, los padres temen que
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sus hijos no obedezcan si bajan la guardia al momento de ejercer la autoridad, se
pierda la imagen del respeto y, principalmente, dejen de ser ‘propietarios’ de sus
hijos; esta connotacién nos permite entender que prevalece el pensamiento de que
los hijos les ‘pertenecen’; no obstante, en el nuevo codigo 1098 del 2006 (Congreso
de la Republica de Colombia), la Ley de Infancia y Adolescencia contrarresta o se
opone a dicha afirmacién, ya que los nifios y ninas no deben ser catalogados como
un “objeto” de pertenencia de los padres como se insinuaba anteriormente, sino
mas bien, como sujetos de derechos alos cuales se les debe garantizar y camplir los
mismos. La investigacion arroja evidencias de distanciamiento y temor de los hijos
debido a la autoridad impartida por los padres.

En este proceso también fueron abordadas las normas como otra subcategoria
de las pautas de crianza, adoptadas en todas las familias porque son el marco
dentro del cual las personas viven y se relacionan unas con otras y, cuando son
claras, dan seguridad y confianza a los integrantes de un sistema familiar.

Asimismo, Gonzales (2007) explica: “La familia es un sistema gobernado por
normas y deben ser adecuadas a los derechos y deberes de los hijos y los padres;
sin esta correspondencia las normas fallan” (p. 112). Los actores sociales acogen
esta postura haciendo referencia a las mismas: “las normas nos senalaban el aseo
de la casa, sembrar platano y yuca, y ahora en mi familia estan relacionadas con
la puntualidad en el estudio, colaborar en el aseo de la casa...”.

Las normas son semejantes tanto en el SFO como en el SFC. Existe una
preocupacion rotunda por el futuro de los hijos, centralizados en que sean
personas de bien, con principios, valores, buenas conductas por aplicar y
ensefar. De igual forma, en el SFO existen méas cargas o responsabilidades
familiares que en el SFC, quiza porque varian las costumbres y el contexto
donde se desarrollan las familias.

En la ejecucién o incumplimiento de las normas se da la probabilidad
de que exista algin tipo de premio o castigo; frente a esta argumentaciéon
Aparicio (2007) manifiesta que:

Todos los padres utilizan en algunas ocasiones como instrumento para educar a sus hijos,
los premios y los castigos. Tanto unos como otros son métodos que pueden servir de gran
ayuda para educar y para ir modelando la conducta de los hijos; todo dependera de como
los manejemos (p. 56).

Los premios pueden ser de la siguiente forma: los afectivos consisten
en un reconocimiento, una sonrisa, unas felicitaciones, etc.; los castigos
son utilizados como medio para corregir un comportamiento inadecuado.
Soélo son eficaces si no se hace uso de ellos con excesiva frecuencia ni como
recurso principal. No deben ser por tanto el modo habitual de corregir.

Respecto a lo anterior, se corrobora que en el SFO los castigos fueron
evidenciados asi: “Nos pegaban con latigo, con la mano y con regafios”. Y en el
SFC, “les pego con la mano y con latigo porque bajan para la playa sin permiso”.

Los resultados de la investigacion revelan en gran medida la coincidencia
de los castigos en las familias pasadas y actuales; ademaés, persiste la figura




de padres insensibles y severos al momento de reprender; insintian perder la
paciencia y el control; al final suelen arrepentirse de sus actos violentos, sin
embargo, no buscan reparar los dafios causados.

Se reitera que los nifos son seres indefensos, con derechos que se debe
fomentar; los padres son los responsables de su cuidado y educacion, pero no
pueden pretender someterlos bajo su dominio.

En cuanto a premios, se dice que son las recompensas pactadas que se ofrece
sise presenta la conducta que se espera; el deseo de conseguirlas ayuda a regular
la conducta de la persona. Los imprevistos se conceden sin previo aviso como
reconocimiento a una conducta deseable; puede producir efecto en la persona
quelorecibe y en las que lo observan. Ambos relacionan las conductas deseables
con larecompensa. Los que entregan, son los que mantienen el interés mas vivo,
al concederse puntos o vales acumulables cuando se produce pequenos logros.
“Los liberadores, permiten liberarse de alguna tarea desagradable”. En el SFO
fueron muy pocos los casos proporcionados. “Cuando hacia algo bien, mi mamé
nos hacia vestidos y nos compraba dulces”. Los premios son mas evidentes en el
SFC: “se les compra sus pantalonetas y juguetes, pero cuando hay plata”.

Al interpretar la categoria del tiempo libre, descrito por Fromm (1998,
citado por Valerdi, 2009), como el tiempo disponible, es decir, el que no
utilizamos para trabajar, comer o dormir, es considerado como el tiempo
a nuestra disposicion que se puede utilizar adecuadamente o malgastar.
Cuando se lo utiliza de forma creativa, se desarrolla capacidades, se favorece
el equilibrio personal y se enriquece la experiencia; nuestra vida se llena de
contenido y da al ocio una dimensién de enriquecimiento personal; por tanto,
el ocio vendria a ser algo asi como el tiempo libre que utilicemos para hacer lo
que nos gusta y para el crecimiento personal.

Diversos autores plantean que el uso del tiempo libre tiene profundas
consecuencias para la vida familiar y social, y constituye uno de los aspectos
de mayor importancia: el recreativo. En esta etnia y especificamente en el
SFO, el tiempo libre lo desarrollan, “yendo a la misa y bafidndonos en el mar”,
en tanto que en el SFC, “bajando al mar y jugando alla con todos™.

Paralasfamiliases muyimportante el uso del tiempolibre, por considerarse
un factor vital para la integracién, esparcimiento, y como estrategia para
fortalecer su union. Es recomendable generar espacios que permitan estar
en familia y fortalecer los vinculos y lazos afectivos, de tal forma que se
conviertan en espacios de encuentro y de expresiéon de sentimientos para
incentivar la armonia familiar.

Por ende, se concluye que las familias viven en su propio mundo, con
caracteristicas peculiares y una semejanza, que es la preocupacion por el futuro
de sus hijos, el cual lo empiezan a construir a partir de su propia experiencia de
vida, y en muchos casos con el ideal de que ‘ellos los van a sacar de la pobreza
en que viven’ y hacen muchos sacrificios para convertir en realidad ese suefio.










Figura 11. Trabajo de campo.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.
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5.2 Hallazgos de las pautas de crianza en las etnias investi-
gadas segun la cartografia social

Para complementarlos resultados dela entrevista, se optoé porla cartografia social,
la cual permiti6 realizar una lectura que identifica otras subcategorias como:
valores, metas, ingresos, conductas y tipologia familiar, que no se contempld
dentro de la categoria deductiva. Esta informacion permitié comprender al ser
humano en sus dimensiones: familiar, emocional, laboral y espiritual.

Tabla 6. Hallazgos de las pautas de crianza en las etnias investigadas, segun la

cartografia social.

Mapa del Pasado
Sistema Familiar de Origen

Mapa del Presente
Sistema Familiar Creado

Mapa del Futuro
Sistema Familiar
Deseado

Se caracteriz6 por vivenciar los

siguientes valores: honestidad,

responsabilidad, compromiso,
lealtad, respeto, entre otros.

Las metas del SFO estuvieron
supeditadas a satisfacer sus
necesidades bésicas como:
vivienda y alimentacion, asi
como, a la compra de tierra y
a la procreacion familiar.

Prevalecieron comportamien-
tos de agresividad y violencia,
manifestados en las relaciones
del subsistema conyugal con
indicadores como: hemato-
mas, quemaduras, contusio-
nes, fracturas y golpes.

Predominé como tipologia
familiar, el sistema nuclear
conformado por padre, madre
e hijos, pero en algunos casos
se identific6 la familia
mono-parental.

El responsable de proveer
econémicamente a la familia
era el padre, situacion que lo
convertia en figura de respe-

to, de autoridad frente a las
decisiones familiares.

Prevalecen conductas como
agresividad, ansiedad, an-
gustia, y soledad y sumision
por parte de la mujer.

Prevalecen algunos valores
como: responsabilidad,
compromiso y en algunas
situaciones, respeto.

La meta del SFC se centro
en la satisfaccion de las nece-
sidades basicas como: educa-
cibn, vivienda, alimentacion
salud, vestido, recreacion y la

utilizacion del tiempo libre.
De igual manera, se enfatiza
en el fortalecimiento del plan
de vida, haciendo énfasis en
sus dimensiones personal,
familiar, social, emocional,
laboral y espiritual.

Se identifico algunos compor-
tamientos como la agresion
fisica y psicologica, mani-
festada en los subsistemas
parental, filial y conyugal,
donde la mujer es la victima y
el hombre el victimario.

Existi6 diversidad en rela-
cion con la tipologia familiar
como la nuclear, extensa,
mono-parental y otras for-
mas de convivencia familiar.

La responsabilidad econdmica
recae en algunos casos sobre
el hombre y en otros sobre la

mujer, como consecuencia
de la desintegracion familiar,
el ingreso de ésta al mercado
laboral, la concepcion de liber-
tad, el proyecto de vida y las
politicas gubernamentales.

Persisten algunos rasgos de
conductas como la agresividad
por parte del hombre, y 1a su-
mision por parte de la mujer.

Se manifesto el deseo por re-

cuperar los valores del SFO y

convertirlos en los cimientos
de su dinamica familiar.

Las metas estuvieron orien-
tadas hacia el acceder a una
educacion superior, estabili-
dad econdémica, el respeto por
la dignidad humana y lograr
un posicionamiento y recono-
cimiento en la sociedad.

Abolicién del maltrato fisico
y psicoldgico, planteando una
equidad de géneros, basada en

el respeto por la diferencia.

La conformacién familiar no
interesa demasiado, pero se
hace énfasis en relaciones de
armonia, respeto por la dife-
rencia y trabajo colaborativo.

Dada la concepcion de
libertad y autonomia, se vi-
sualiza nuevas formas de con-
vivencia familiar, donde los
roles econémicos son compar-
tidos y asumidos, primando
las necesidades individuales
sobre las colectivas.

Se percibe la abolicién
de las conductas manifiestas
en el pasado y presente de la
familia, y se entrevé libertad

de expresion, autonomia,
deseo de proyeccion, estabi-
lidad emocional, entre otros.

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.
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Figura 12. Sujetos de investigacion.
Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.

6.1 Estrategias para el fortalecimiento de los vinculos pa-
terno-filiales

Teniendo en cuenta los resultados de la investigaciéon, se hace prudente
plantear frente a cada una de las categorias, una vision del deber ser, dado
que la realidad indagada present6 consecuencias alejadas de lo que puede
constituirse como una familia en armonia, donde el individuo forja sus
primeros rasgos de la personalidad.

A continuacion se desglosa las categorias que orientaron el proceso
investigativo, sintesis de los resultados del trabajo y las estrategias de
intervencion desde la experiencia investigativa.




Tabla 7. Sintesis de los resultados y las técnicas de intervencion y/o recomenda-

ciones desde la experiencia investigativa. Subcategoria Comunicacion.

Sintesis de los

Estrategias de Intervencion y/o Re-

Subcategoria Resultados de la comendaciones desde la Experiencia
Investigacion Investigativa

Resignificar las relaciones intersubsistémi-

cas basadas en estrategias que respeten los

patrones culturales de cada etnia. Entre és-
tas se puede sugerir:

e  Talleres de Encuentro familiar.

e Escuela de familias, Sesiones de
orientacion y simulacion de estructu-
ras familiares.

En esta categoria se e Intercambio de roles, socio-dramas,
identifico un nivel compromisos negociados.
informativo que orient6 4 4 magia humana.
las relaciones inter- e Lasingularidad.
subsistémicas en las e  Tenemos derecho a expresarnosy a que
tres etnias, trayendo se respete nuestra expresion.
consigo frialdad, dis- e Rompiendo muros.
Comunicacién tanciamiento emocio- o Aprendiendo a relacionarnos.
nal, ansiedad, angus- o, Regalemos flores en vida.
tia, incertidumbre, e Diez mandamientos para establecer
debiliFamiento de 15,‘ relaciones positivas con sus hijos.
autoestima, caracteris- o Mis actitudes al hablar con mis hijos.
ticas que hacendesus  ,  Organicemos nuestro dilogo.
individuos, personas e  Escalando tu vida.
con poca vision de e  Miarbol.
futuro. e  Miforma de ser.

e  Unrecorrido por mi cuerpo.

e  Micuerpo y mi alegria.

e  Meayudas a crecer.

e  Familia y desarrollo de las potencia-

lidades.

Hacia una pedagogia de los valores.

e Las relaciones afectivas y la autoes-
tima.

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.
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Tabla 8. Sintesis de los resultados y las técnicas de intervencion y/o recomenda-

ciones desde la experiencia investigativa. Subcategoria Autoridad.

Subcategoria

Sintesis de los
Resultados de la
Investigacion

Estrategias de Intervencion y/o
Recomendaciones desde la Expe-

riencia Investigativa

Autoridad

La autoridad se ca-
racteriz6 por la rigi-
dez, inflexibilidad,
impotencia, limita-
cioén, convirtiendo a
los integrantes del
sistema familiar en
personas pasivas, in-
seguras, sin anhelos
y sin expectativas ha-
cia el futuro.

Sin autoridad es imposible educar; se
hace preciso recalcar que, para que
cumpla su funcién educativa, la auto-
ridad debe contar con tres dispositivos
esenciales: carifio, estimulo y paciencia.

Estrategias sugeridas para trabajar
esta categoria:

El modelado.

El refuerzo positivo.

Respeto tus opiniones.

La practica de tareas cotidia-
nas.

La firmeza y el acuerdo de la
pareja en las actuaciones.
Dramatizando el conflicto.
Manejo del estrés y de la an-
siedad.

Resistencia a la presion.
Manejo adecuado de los con-
flictos.

Un mensaje de amor.

Estilos para manejar la au-
toridad.

El ahorcado.

Delegando mi poder.

El espejo.

La caricatura.

Negociando mis funciones.
El embargo.

Detras del muro.

Las torres del poder.

La despedida.

El perdon.

Enterrando mis recuerdos.
El camaledn.

Realidad y suefios.

Fuente: Construyendo familia. Talleres creativos, 2002.




Tabla 9. Sintesis de los resultados y las técnicas de intervencion y/o recomenda-

ciones desde la experiencia investigativa. Subcategoria Normas.

Subcategoria

Sintesis de los
Resultados de
la Investigacion

Técnicas de Intervencion y/o Reco-
mendaciones desde la Experiencia
Investigativa

Normas

En la etnia mestiza las
normas se caracterizan
por ser rigidas, puesto
que el padre es quien las
dicta y quien decide los
castigos ante su incumpli-
miento.

En la etnia indigena el
sistema de normas es ri-
gido y firme, dado que no
tiene en cuenta los crite-
rios y opiniones de los
hijos frente a las reglas
familiares.

En la etnia afrodescen-
diente se identifica nor-
mas difusas, situacion
que no posibilita la con-
certacion entre padres e
hijos.

Las normas permiten guiar el comporta-
miento; no hay normas buenas o malas,
sino adecuadas o no a la situacién y a las
caracteristicas personales y sociales.

La forma como los padres tratan de hacer
cumplir unas normas, al igual que la ma-
nera como los hijos perciben esa norma,
son dos de los aspectos que causan mas
dificultades en las relaciones interperso-
nales entre padres e hijos y, tiene que ver
con la llamada disciplina. El objetivo de
las normas y de la disciplina es producir
un ser humano que se gobierne a si mismo,
reconociendo los derechos de los demas.

Algunas de las estrategias que se puede
adoptar son:

Mirarnos de manera diferente.
El calor afectivo.

El poder de la palabra.

La disciplina positiva.

Estudio de caso.

Adaptacion social.

Roles familiares.

Pescando normas.

Buscando un acuerdo.
Negociemos nuestras posicio-
nes.

Intereses y opciones.

El caballo reldmpago.

El muro mediador.

Las hormigas y los osos hormi-
gueros.

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.
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Tabla 10. Sintesis de los resultados y las técnicas de intervencién y/o recomenda-

ciones desde la experiencia investigativa. Subcategoria Premios.

Sintesis de los Resulta-

Técnicas de Intervencién y/o

Subcategoria . e, Recomendaciones desde la Expe-
dos de la Investigacion . . L.
riencia Investigativa
En la etnia mestiza, los pa-
dres fueron més expresivos . . ;
. . Los premios constituyen unos estimulos
cuando el hijo realizaba una . :
. que se utiliza y aplica para aumentar
buena labor; utilizaron ma- L, N
. R conductas en la educacién de los nifios, y
nifestaciones de afecto como . . 3
. deben diferenciarse segtin el momento y
abrazos, caricias, entre .
g , . el tipo de persona.
otros, siendo méas evidente
en el SFC. Entre las estrategias que se puede utilizar
e, se cita:
En la etnia indigena, por tra-
dicién, los padres no hacen e  Elretiro de atenci6n.
uso de estimulos, ya sean e  Elrefuerzo de conductas positivas.
afectivos o fisicos. Sin em- e  El aislamiento.
Premios bargo, se observé actitudes e  Elretiro de recompensas.

amables, halagos, que moti-
van el comportamiento del
nifo en el SFC.

Las familias afrodescen-
dientes, por su condicion
cultural, se inclinan por ser
despreocupadas y poco cui-
dadosas con sus hijos, no
evidenciando claramente la
manifestacion de premios en
la interaccion con el subsis-
tema filial.

. El contrato.

. La recompensa.
. La television.

. El cine.

. Los paseos.

. Las excursiones.
. Las sonrisas.

. Los abrazos.

e  Loselogios.

e  Elir de compras.

Fuente: Investigacion pautas de crianza, 2010.




Tabla 11. Sintesis de los resultados y las técnicas de intervencién y/o recomenda-

ciones desde la experiencia investigativa. Subcategoria Castigos.

Subcategoria

Sintesis de los Resulta-
dos de la Investigacion

Técnicas de Intervencion y/o Reco-
mendaciones desde la Experiencia
Investigativa

Castigos

En la etnia mestiza los casti-
gos son identificados a nivel
psicolbgico, siendo frecuente
el retiro de los estimulos po-
sitivos que utiliza el subsis-
tema parental, para incenti-
var al subsistema filial; por
ejemplo, suspendiéndoles las
visitas de los amigos, dismi-
nuyéndoles su mesada diaria,
retirando de su habitacion los
objetos de indole personal,
sin descartar el castigo fisico
que se utiliza como un desen-
cadenante del primero.

En la etnia afrodescendien-
te el castigo méas frecuente es
el psicolégico, evidenciado a
través de los gritos, ultrajes y
la puesta en ridiculo ante las
demaés personas, aunque no se
descarta el maltrato fisico, ma-
nifestado en bofetadas y en el
uso de utensilios domésticos.

Teniendo en cuenta los hallazgos de la
investigacion, se recomienda establecer
conjuntamente acuerdos entre padres
e hijos, y asumir la consecuencia de sus
actos en caso de incumplimiento.

e Modificar la conducta generadora de
castigo, es ayudar al niho a realizar
la conducta elegida, presentandole
una sefial fisica o verbal en el mo-
mento exacto en que debe realizar la
conducta adecuada; no después de
realizarla incorrectamente.

e Emplear en el aprendizaje inicial de
la conducta deseada, recompensas
materiales y actividades que gustan
al nifio.

e Cambio de las recompensas mate-
riales por alabanzas y halagos; des-
pués, ir demorando e intercalando
las mismas, y finalmente, la con-
ducta se hara por la satisfacciéon que
conlleva realizarla.

Reforzar todas las conductas que se
aproximan a la deseada; crear un clima
de tranquilidad y respeto entre padres e
hijos, donde los diilogos sean frecuen-
tes, juzgar los hechos no a las personas,
y admitir las faltas por ambas partes,
fortalecer siempre las conductas positi-
vas del nifio para aumentar la seguridad
y autoestima, y valorar los intentos que
el nifio hace por conseguir la conducta
adecuada.

Fuente: Construyendo familia. Talleres creativos, 2002.
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Tabla 12. Sintesis de los resultados y las técnicas de intervencién y/o recomenda-

ciones desde la experiencia investigativa. Utilizacion del tiempo libre.

Sintesis de los Resultados

Técnicas de Intervencién y/o

Subcategoria de la Investigacién Recomendaciones desde la
Experiencia Investigativa
e Crear un espacio para la
persona, libre de distracciones
(teléfono, companeros de piso,
En la etnia mestiza el uso del televisién, etc.) y comprometerse
tiempo libre fue identifica- a permanecer trabajando por pe-
do al compartir en familia, y riodos de entre 1y 2 horas.
una forma de demostrarlo era .
asistiendo a la misa, actividad °, Reconocer. que sus obliga-
complementada con la interac- ciones sqn tan lmportant'es.como
cién que se suscitaba en el al- las necemdgdes y requerimientos
muerzo y la cena. de los demas.
En la etnia indigena, el sig- ° . Establecer limites para que
nificado del tiempo libre era 1O 1nterrumpan0 alteren el hora-
atribuido al principio de colec- T de trabajo.
tividad, evidenciado en las ac- o  Disefiar un horario personal
tividades que se compartia en  de trabajo, y utilizar un calenda-
familia; entre las mas frecuen- g visible.
tes se puede mencionar: acti-
vidades religiosas (bautizos, * Dividir las tareas complejas
Utilizaciéon primeras comuniones, matri- €0 fases o sub-tareas, con obje-
del tiempo libre monios, exequias), actividades tivos mas féciles de alcanzar, y

para el bienestar comunitario,
mingas. Ademas, el nicleo fa-
miliar compartia los horarios
de alimentacion y coincidian in-
cluso los de dormir, el de aseo,
el de recoleccion de alimentos y
el cuidado de los animales.

En la etnia afrodescendiente, a
pesar de no encontrar ntcleos
familiares estables, los padres
proporcionaban espacios para
compartir tiempo libre como
los horarios de alimentacién y
actividades ladicas y recreati-
vas, donde participaban los in-
tegrantes de la familia.

asignar fechas limites para com-
pletarlas.

e  Priorizar sus actividades,
como ordenar lo que debe hacer,
seglin su importancia.

e  Evaluar el progreso en esas
sub-tareas. Si surge un problema,
intentar solucionarlo rapidamen-
te. Si es necesario, reconsidere
sus propias fechas limites.

e  Identifique sus horas de ma-
yor energia y planifique las tareas
y actividades que exijan mayor
esfuerzo durante las horas en las
que tiene mas energia y reserve
las horas de menos energia para
el descanso y las actividades mas
relajadas.

Fuente: Construyendo familia. Talleres creativos, 2002.




6.2 Descripcion de técnicas para comunicacion
La magia humana

Objetivo: Ayudar a padres e hijos a desarrollar altos niveles de autoestima
que propicien un desarrollo de todas las capacidades, tanto en nihos como en
adultos, que garanticen una supervivencia en un mundo complejo y cada vez
mas dificil de sobrellevar.

Ambientacién: Dindmica “Corazones de afirmaciéon”

e Cada participante recorta un corazon, le coloca su nombre y lo pega
en un mural, acondicionado para la ocasion.

e Acto seguido, cada uno escribe su nombre en una tarjeta.

e Se baraja las tarjetas y cada uno escoge una distinta a la suya, donde
escribe algo positivo sobre la persona que le correspondi6 y coloca en
el corazon que tenga, el nombre de dicha persona.

¢ Se hace una retroalimentacion con base en las siguientes preguntas:
- ¢Qué tipo de reacciones se produjo al conocerse el sorteo de tarjetas?
- ¢Como se sintieron los miembros del grupo?

- ¢éQué aspectos positivos se pudo destacar?

Presentacion del Tema:
e Formar grupos de trabajo.

e Lectura, respuesta y analisis de los interrogantes planteados al final
del cuento.

Plenaria: el relator de cada grupo da a conocer las conclusiones.

Compromiso: trate de regalarse un tiempo para encontrarse consigo
mismo(a) afin de descubrir sus cualidades, fortalezas, debilidades, necesidades
y suefos, tan honesta y sinceramente como sea posible.

Evaluacién: se forma grupos de 6 personas, cada uno de los integrantes
debe pintar en una cartelera un simbolo a través del que represente lo que ha
significado el encuentro.

Ejercicio: intente recordar qué le decian sus padres cuando era pequefio
0 qué se decian entre ellos a proposito de usted: “Ta eres... TG nunca... Ta
siempre... Es que ta...”




e (¢Hasta qué punto esto influye actualmente en su vida?
e ¢(Sigue sintiéndose asi?

e (Lo han comparado alguna vez con otros? Intente recordar ese
momento, las circunstancias, las personas, los sentimientos.

¢ ¢Con quién lo comparaban? ¢Amigo, hermano, vecino, pariente?
e (¢Como se sentia?

e (¢Salia ganando o perdiendo en la comparacién?

e (¢Qué mensaje querian transmitirle?

e (¢Hasta qué punto lo ha creido?

e (¢Cuando se ha sentido ‘cisne’?

e (¢Ha habido alglin momento en su vida en el que alguien le ha dicho
que es mas de lo que usted cree?

e (¢CoOmo se sinti6 en ese momento?
e ¢Sacd algtin provecho?
¢ ¢Le ha dicho alguna vez a alguien que no es ‘pato’, sino ‘cisne’?

e (¢Ha ayudado alguna vez a los demas a descubrir lo que tienen de
bueno? Reflexione y piense como se ha sentido.

La singularidad

Objetivo: Incentivar al padre a valorar y respetar en los hijos la singularidad o las
caracteristicas que los diferencian de los demés (rasgos, actitudes e intereses).

Ambientacién: Dinamica “Constelacion de simbolos”

e Formar grupos de 6 participantes.

¢ El gjercicio consiste en que cada participante debe elaborar para cada
uno de los otros 5 compaferos del grupo, un simbolo que represente
su manera de ser, indicando el motivo por el que lo represent6 asi.
Ejemplo: una estrella, porque suele acompafiar en los momentos
dificiles; una rosa, porque es simpatico.

e Luego se hace la puesta en comun.

¢ Se hace una retroalimentacion de la dinamica a través de las siguien-
tes preguntas:

- ¢Coémo se sintieron realizando el ejercicio?




- ¢Han expresado libremente sus sentimientos?

- ¢Qué les pareci6 importante en esta dindmica?

- ¢Han aprendido algo nuevo acerca de si mismos?
- ¢Se han descrito mutuamente cosas reales?

Presentacion del tema:

e Formacion de grupos de 6 participantes.
¢ Entrega a cada grupo del poema: “El pequefio nifio”.

e Lectura, respuesta y analisis de los interrogantes planteados en el
poema.

Plenaria: el relator de cada grupo da a conocer las respuestas.

Compromiso: escriba algunas ideas practicas que puedan ayudar a su hijo
a despertar y alentar esa conciencia de singularidad e independencia.

Evaluacion: los participantes, a través de una copia, expresan como les
parecid el encuentro.

Ejercicio: una vez realizada la lectura del poema anterior, los padres res-
ponden los siguientes cuestionamientos:

¢Con cuéles de las actitudes de la maestra se identifican?
¢Qué ensenanzas les deja la poesia?

e (¢Como pueden ayudar y alentar al nifio para que desde sus primeros
afios vaya moldeando su singularidad?

Rompiendo muros

Objetivo: Analizar la importancia de escuchar bien para adquirir una plena
calidad humana.

Ambientacién: Dinamica: “La vivienda ideal”
1. Trabajo personal:

¢ El animador entrega un papel en blanco a cada participante.

e Dice a los participantes: en esta hoja van a hacer el dibujo de una
vivienda. Imaginese que cada uno de ustedes tiene la oportunidad
de escoger la casa en la que le gustaria vivir, sin ninguna limitacion
econémica, ni de paisaje, ni de clima. Piensen como les gustaria
que fuera esa casa y dibajenla con el mayor nimero de detalles que
puedan. No olviden incluir ademés detalles como: tipo de vivienda




(casa, apartamento, chalet, caserio) lugar (entre montes, en un llano,
al lado de la playa, cerca o lejos de la ciudad, en un pueblo pequefio,
en una ciudad). Para esta tarea tienen 10 minutos.

Trabajo grupal:
Se forma grupos al azar. Cada uno ensena su dibujo y lo explica al
pequeio grupo. Para esta tarea pueden contar con 7 minutos.

Luego se les pide hacer una casa ideal del grupo, en la que todos los
miembros del grupo se sientan a gusto, tomando como referencia las
preferencias personales explicadas en el trabajo grupal.

Se comenta el trabajo del grupo centrandose en las siguientes preguntas:
¢Quiénes vivirian a gusto en la casa que han hecho?

¢Qué sintieron cuando no tuvieron en cuenta algunos detalles?
Alahora de satisfacer a los compaiieros ¢cedieron parte de sus intereses?
Presentacion del tema:

Formacién de grupos de trabajo.

Entrega del documento “No te enojes mama... y disculpa”, a unos grupos.
Entrega del documento “Si no hay comunicacion...” a otros grupos.

Lectura, respuesta y analisis de los cuestionamientos planteados en
los documentos.

Plenaria: el relator de cada grupo lee su documento y da a conocer las
conclusiones.

Compromiso: comience esta semana a dialogar con algunos de los miem-
bros de su familia en forma amplia y profunda, asumiendo una actitud de
escucha.

Evaluacion: en pequenos grupos elaboren coplas con la musica de “Se va el
caiman”y a través de ellas evaltien la reunion.

Reflexione y conteste:

¢Ve comunicacion en el ambiente donde vive?

¢Cémo es la comunicacién con su familia, con sus amigos, con sus
compaifieros de trabajo?

¢Quéleimpide y qué le ayuda a comunicarse profundamente con los otros?




¢Qué compromiso de comunicacién le exige la reflexion que ha
realizado hoy?, épor qué?

Socio-drama

Es la representacion teatral de una situacion de importancia para el grupo,
para facilitar su comprension o concientizar a sus miembros.

Se aprovecha las inmensas capacidades que tienen algunos individuos
y grupos para presentar en forma artistica, situaciones de la vida real que
pasan inadvertidas para el hombre comtin. Mediante esta técnica se puede
presentar, en forma exagerada pero convincente, problemas y soluciones.

En la preparacion:

Escoger un tema de la vida real.

Tener claridad sobre qué pistas podrian servir de soluciéon para los
problemas planteados en la actuacion.

Hacer un breve ensayo que nos permita estar claros del orden de las
escenas y nos haga “entrar en calor” para la actuacion.

En la actuacion:

Identificarnos con el papel.

Combinar palabras con gestos y movimientos del cuerpo.
Hablar una persona a la vez.

Usar objetos que ayuden a entender las escenas (periodicos, una pala,
una herramienta).

El ptblico puede colocarse en semicirculo, pues esta disposicion
favorece la participacion y la integracion.

Discusion posterior: se debe llevar a cabo al finalizar el socio-drama,
con el fin de relacionar el tema con nuestra realidad. Debe seguir los
tres pasos siguientes:

Reconstruccién de lo presentado: ¢Qué hemos presenciado?, ¢Cémo
empez0 la actuacion?, ¢Qué pas6 después?

Anélisis del mensaje: ¢Qué nos han querido decir? ¢Cémo fueron
presentadas las situaciones?

Relacion con la realidad del grupo: ¢Sucede asi en nuestra comu-
nidad? ¢éQué otros hechos suceden? ¢Por qué suceden? ¢Qué debe-
mos hacer?




Regalemos flores en vida

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de vivir con plenitud cada momento
del dia tratando a los demés con generosidad, alegria y buena voluntad.

Presentacion del tema:

¢ Entrega individual del cuestionario.
e Respuesta del mismo.

e Compartir las respuestas en grupos.
Plenaria: el relator de cada grupo da a conocer las conclusiones.

Compromiso: desde hoy éQué podré hacer para dejar mejores recuerdos a
quienes se relacionan conmigo?

Evaluacién:

e Aspectos positivos del encuentro.
e Aspectos para mejorar.

¢ Sugerencias.
Manejo adecuado de los conflictos

Objetivo: Dar a conocer formas efectivas para resolver conflictos o dificulta-
des que se presentan en toda interaccién humana.

Ambientacién: Dindmica “En nuestra casa”.

e El animador, en el centro del circulo, da algunas 6rdenes que todos
deben imitar.

¢ Los participantes solamente imitaran las 6rdenes que comiencen con
la expresion: “En nuestra casa”. Por ejemplo, el animador dice: “En
nuestra casa todos nos ponemos la mano en la cabeza”. En este caso
todos imitardan al animador. Pero si sélo dice por ejemplo: “Todos
andan por la casa”, ninguno lo imitara.

e Al comienzo, el animador da las 6rdenes lentamente; luego las va
acelerando cada vez méas. Quien se equivoque sale del juego.

¢ Se habla luego acerca del juego.

- ¢Como se sintieron durante este juego?
- ¢Les han resultado faciles las tareas?
- Si no ha sido asi, écémo lo explican?




Presentacion del tema:

¢ Formacién de grupos de trabajo.
e Entrega de dos situaciones para analizar.

e Una vez terminado el juego de roles de las 2 situaciones, se pre-
gunta:

- ¢Qué observaron en ambas situaciones? (anote las respuestas en un
tablero al que previamente le ha trazado una linea divisoria por la
mitad. En el lado izquierdo coloque como titulo: “Primera situaciéon”;
en el lado derecho escriba: “Segunda situacion”.

- Generalmente surgen respuestas como: “En el primer caso se alte-
ran y pelean; en el segundo caso estan tranquilos y calmados”. En el
primer caso hay violencia fisica cuando la mama le quiere pegar con
el zapato al nifo; en el segundo caso no.

Después de escuchar todas las respuestas, se hace énfasis en cinco
aspectos:

- En el primer caso terminan peleando por cosas diferentes al pro-
blema; en el segundo caso, se centran en el problema, no se salen
del tema.

- En el primer caso no tienen en cuenta los sentimientos del otro, en
el segundo caso si.

- En el primer caso tratan de imponer una soluciéon mediante
manipulacion: indirecta, culpa. En el segundo caso buscan una
solucion adecuada para ambos, en forma directa sin agredirse. La
solucién no la impone ninguno de los dos.

- En el primer caso los dos, mama e hijo, terminan la discusion
sintiéndose mal (con malestar psicoldgico); en el segundo caso
terminan la discusion sintiéndose bien (con bienestar psicologico).

- En el primer caso se critica, hiere o agrede a la otra persona; en el
segundo caso, se critica una conducta de la persona, sin agredir a la
persona por sus caracteristicas.

- Una vez analizadas las dos situaciones, se explica cbmo ambas, son formas
de resolver conflictos, pero una es mas adecuada y efectiva que la otra.

Compromiso: durante esta semana revise con sus hijos un conflicto,
aplicando procesos de pelea limpia y después de hacerlo, anote todas las
dificultades que encuentren en la solucion.
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6.3 Descripcion de técnicas para normas

Mirarnos de manera diferente

Objetivo: Reflexionar acerca de la necesidad de manejar adecuadamente los
limites en las realidades, en las relaciones amorosas, para poder expresar los
sentimientos en forma clara y confiada.

Ambientaciéon: Dindmica: “Alegria y tristeza”

Se inicia la dindmica comentando que van a tener ocasi6on de
hablar de las cosas que los ponen alegres y de aquellas que los
ponen tristes.

Cada padre de familia elige un compafiero(a) con el que desea
intercambiar las ideas.

Comienza con la pregunta: ¢{Cuando te sientes feliz? Por turno
respondera cada uno.

Contindan con la pregunta: ¢Cuando te sientes triste? Cada padre
de familia responde.

Luego se hace una retroalimentacion con base en los siguientes
interrogantes:

- {Algunas delas respuestasle han llamado especialmente la atencion?

- ¢Qué pregunta ha sido mas facil de responder: la que se referia a la
felicidad o la que se referia a la tristeza?

- ¢Por qué eligi6 ese compafiero para la realizacion de la dindmica?
- Después de esta actividad ¢conoce a su compaiiero(a) mejor que antes?
- {Como se siente feliz?, ¢A quién se lo dice ordinariamente?

- ¢Como se dan cuenta los otros de que usted esta triste?

Presentacion del tema:

Formar grupos de trabajo.
Entrega de la fibula “Arturo y Clementina”.

Lectura, respuesta y analisis de los interrogantes planteados en la fAbula.

Plenaria: el relator de cada grupo da a conocer las conclusiones.

Compromiso: atrévase a ser usted mismo y no la imagen que otros tienen
de usted y que usted asume como propia.




Evaluacion: los participantes escriben:

Aspectos positivos del taller.
Aspectos para mejorar.

Sugerencias.

Ejercicio: una vez realizada la lectura anterior, los padres responden las
siguientes preguntas:

¢Como se percibia Clementina y qué actitudes asumia?
¢Como se percibia Arturo y qué actitudes asumia?
¢Con cual de las dos actitudes se identifica usted?

¢Qué ensenanza deja la fabula?

El calor afectivo

Objetivo: Analizar con sinceridad como expresar el amor a los hijos a fin de
abandonar viejos habitos de conducta negativa y adoptar comportamientos
que hagan mas calida y estrecha la relacion con ellos.

Ambientaciéon: Dindmica “Nombres y valores”

Se forma subgrupos de 10 personas.

Los miembros de cada grupo se sientan en circulo, de modo que todos
puedan ver y hablar, sin quedar ocultos.

Un voluntario inicia el juego, diciendo su nombre y contando al grupo
algo que le gusta hacer; debe hacerlo con pocas palabras.

Moviéndose en direccion de las manecillas del reloj, la persona
siguiente repite el nombre de la precedente y lo que a ella le gusta
hacer. Luego da su nombre y lo que a él le gusta.

El juego termina cuando el que ha iniciado la ronda repite todos los
nombres y gustos del grupo.

Una vez finalizada la dindmica se hace una retroalimentaciéon con
base en las siguientes preguntas:

- ¢Para qué sirvio la dinamica?
- ¢Como se sintieron realizidndola?

- ¢Codmo trabajo el grupo?




La disciplina positiva

Objetivo: Orientar a los padres sobre la necesidad de establecer limites claros
y acordes con las diferencias individuales y el ritmo de evolucién de cada uno
de los hijos, a fin de que aprendan a tener autocontrol en sus vidas con miras
a un beneficio personal y social.

Ambientacién: Dinadmica “Yo soy y estoy aqui”

¢ Se divide el grupo en subgrupos de 6 personas.
e A cada participante se le entrega una hoja en blanco.

e (Cada padre o madre de familia pega la hoja en blanco en la espalda
del otro compafiero.

e Cada uno va a escribir en las hojas de sus compaiieros una cualidad,
de tal manera que al terminar, cada participante tenga escritas en su
hoja 6 cualidades.

¢ Ningun participante debe quedar sin cualidades escritas en su hoja.

e Alterminar, cada uno observara su hoja y evaluara si se identifica con
las cualidades escritas.

Plenaria: cada grupo da a conocer sus conclusiones (Construyendo fami-
lia. Talleres creativos, 2002).

6.4 Los premios: cimientos para la motivacion y el elogio

Dreikurs (1991) afirma que: los nifios necesitan motivacién como las plantas
necesitan agua.

La motivacién no es facil, porque la mayoria de los adultos nos acostum-
bramos a reaccionar de manera negativa al mal comportamiento, en vez de
actuar directamente con el mensaje que esta detras, y motivar a los nifios
a mejorar. La motivacién se hace mas compleja porque los adultos estamos
convencidos de que el castigo lleva a los nifios a mejorar su comportamiento,
y tenemos la creencia de que funciona, pero las consecuencias que genera, no
son olvidadas a largo plazo. El uso de la motivacién no siempre es tan sencillo
por las siguientes razones:

¢ Alos adultos nos cuesta trabajo recordar que un nifio que se comporta
mal, en realidad esta diciendo: “Sé6lo quiero pertenecer”.

¢ Aunque los adultos somos mas habiles para los castigos, no somos tan
hébiles para la motivacion.

e Los nifios no siempre estan listos para recibir motivacion en el preciso
momento del conflicto. A todos nos ha ocurrido que en algunas




ocasiones estamos cabizbajos y desmotivados, pero, a la vez, nos
ponemos furiosos si alguien trata de subirnos el animo.

Para que la motivacion tenga un uso efectivo, se debe tener en cuenta las
siguientes precisiones:

1) La importancia del momento puntual: la motivaciéon sblo es bien

2)

recibida después de un periodo de enfriamiento del conflicto, cuando
las dos partes se hayan calmado y hayan hecho catarsis en relaci6on
con sus sentimientos e intenciones.

La cooperacion del implicado debe ganarse: los nifios se sienten
motivados cuando perciben que los adultos entienden su punto de
vista; por lo tanto, se debe aprovechar este momento porque estin mas
dispuestos a escuchar las recomendaciones del adulto y a solucionar
el conflicto. La cooperacion del nifio se puede ganar cuando se
expresa comprension frente a sus sentimientos, verificando con él la
percepcion del adulto y explicandole que entender, no significa estar
de acuerdo, ni pasar por alto, sino entender su percepcion. En este
momento es apropiado compartir las circunstancias en las que usted
se haya sentido o comportado de manera similar.

3) Respeto mutuo: contempla actitudes de fe en las habilidades propias y

4)

de los demas, interés en el punto de vista tanto de los otros como en el
propio, y disposicion para responsabilizarse y apropiarse, cada cual,
de su propia contribucion a la resolucion de un problema. La mejor
manera de ensenarles estas actitudes a los nifios es dar ejemplo de ellas.

Hay que trabajar para mejorar; no para llegar a la perfeccion: la
perfeccion es una expectativa irreal y es desmotivante para quienes se
sienten obligados a alcanzarla. En consecuencia, en los nifos se debe
reconocer su progreso, que se convierte en una forma de motivaciéon
que los inspira a continuar con sus esfuerzos.

5) La mirada positiva: enfocar el tiempo y la energia en lo positivo es una

gran motivacién para los demés y para nosotros mismos.

6) Tiempo especial: una de las manifestaciones mas motivadoras para

los hijos es que sus padres puedan pasar tiempo especial con ellos
de manera regular y acorde con sus edades. Por ejemplo, los nifios
menores de dos afios requieren de mucho tiempo especial; entre los
dos y los seis afos, necesitan al menos de diez minutos de tiempo es-
pecial al dia; de los seis a los doce anos, no requieren periodos largos
todos los dias, pero les gusta contar con -por lo menos- media hora
a la semana. La hora en particular y la cantidad de tiempo la define
cada familia y, el tiempo especial puede consistir en comer un helado
mientras se comparte experiencias de clase o de trabajo.
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6.5 Métodos para motivar a los niiios a aprender y a mejorar
(Nielsen, 1999)

Tomarse el tiempo para entrenarlos

Los adultos tendemos a esperar que los nifios realicen labores para las que no
han tenido un entrenamiento adecuado; por lo tanto, primero se debe ensenar
para luego exigir, puesto que entrenar significa ser muy claro con respecto a
los términos y a las expectativas.

Pedir autoevaluaciéon

Los padres siempre deben confirmar con sus hijos lo que se espera de ellos
cuando se les asigna una tarea determinada, sin olvidar que se debe hacer
énfasis en sus fortalezas y preguntarles en qué areas necesitan mejorar, dado
que ellos generalmente lo saben sin necesidad de decirles.

Construir sobre las fortalezas, no sobre las debilidades

Cuando los padres les senalamos a los hijos lo que han hecho bien, ellos se
sienten motivados a seguir haciéndolo igual o mejor.

Ensenarles que los errores son maravillosas oportunidades
para aprender

Los padres debemos tener presente que también cometemos errores
diariamente, a pesar del conocimiento que nos da la experiencia; la ganancia
esta en reconocer que nos hemos equivocado y en poder convertir el error en
una oportunidad para el crecimiento continuo.

Hacer preguntas

Los adultos pueden lograr participaciéon y comprensiéon con sus hijos, si les
hacen preguntas en vez de afirmaciones. Cuando se responde preguntas, par-
ticipan activamente y cuando se escucha afirmaciones, lo hacen pasivamente.

El valor de un abrazo

Los abrazos crean una atmosfera de motivaciéon que dispone y capacita a
los nifios para aprender. Este puede ser el momento perfecto para tomarse
el tiempo para entrenar y comprender que un nifio desobediente es un nifio
desmotivado.

Estimulo

Es el proceso de reconocer y enfocar las cualidades de los hijos, para ayudarles
a desarrollar sentimientos de seguridad en si mismos. Es el antidoto contra




el desaliento, el combustible necesario para actuar en forma positiva. El
estimulo se fija en los esfuerzos y progresos, mas que en los resultados

finales.

Actitudes para estimular:

Demostrar confianza y fe en las personas.
Entregar o delegar responsabilidades.

Pedir opiniones y escuchar ideas.

Dar instrucciones una sola vez.

Evitar por todos los medios el “pero...”.
Valorar mas el esfuerzo que el resultado.
Comentar y apreciar los progresos de cada uno.
Agradecer las contribuciones.

Resaltar los aspectos positivos del comportamiento.

Actitudes que hay que evitar:

Rotular a los hijos.

El perfeccionismo, demasiada ambicion.
Las comparaciones.

Las preferencias.

Centrarse en los errores.

La sobreproteccion.

Dar crédito a las quejas.

Las conductas inconsistentes de los padres.

Requisitos para estimular:

Atencidn: implica el contacto visual y una postura abierta y confor-
table.

Comprension: es decir, colocarse en el lugar del hijo como una forma
para entender sus sentimientos.

Aceptacion: de la persona y de las ideas que expone, dandoles la va-
lidez que tienen para los hijos y recordando que ellos no siempre se
desenvuelven de la manera como nos gustaria.
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El lenguaje especial de la estimulaciéon

Lo primero que hay que tener en cuenta, cuando se va a estimular a los hijos,
es evitar hacer juicios de valor sobre lo que han hecho.

Frases que demuestran aceptacion:

“Me gusta la manera como haces esto”.
“Me agrada la forma como enfrentaste el problema”.

e “Estéas satisfecho por lo que haces”.

e “Ya que esto no te complace, ¢qué crees que puedes hacer para sen-
tirte mejor?”.

e “Dalaimpresion de que eso no te gustara”.

e “{Qué te parece lo que has hecho?”
Frases que manifiestan confianza:

e “Porque te conozco, estoy seguro de que lo haras bien”.
e “Talolograras”.

e “Ten confianza en tu juicio”.

e “Es dificil esta tarea, pero lo lograras”.

e “T puedes resolverlo”.
Frases que enfatizan habilidades, aprecio, cooperacion:

e “Gracias; eso que has hecho, ayuda mucho”.
¢ “Fue muy considerado de tu parte”.
¢ “Realmente agradezco tu apoyo; has hecho mucho mas facil mi trabajo”.

e “Necesito de tu colaboracion para...”.

Frases que reconocen el esfuerzo y el progreso:
e “Parece que has trabajado duro en eso”.
¢ “Se nota que has pensado mucho en ello”.
e “Veo que estas avanzando”.
e “Estas progresando en...”.

e “Puede que sientas que no has alcanzado la meta, pero imira cuanto
has logrado!”.




Hay que tener cuidado, porque las palabras de estimulacion pueden
convertirse en desalentadoras, si son movidas por el deseo de los padres de
establecer un comportamiento adecuado en el hijo. Se debe evitar por todos
los medios, los comentarios moralizadores y calificadores como por ejemplo:

&« »” &«

“Has trabajado duro”, “iya era hora!”, “has trabajado bien”, “ifijate que lo puedes
hacer cuando quieres” (Construyendo familia. Talleres creativos, 2002).

Tabla 13. Importancia del estimulo.

El Estimulo
Caracteristicas Mensaje Enviado al Nifio Posibles Resultados
Subyacentes
El nifio tiene el coraje de ser
1. Resalta la habilidad imperfecto y a entrenar la vo-
del nifio para mane- “Confio en que seras Res- luntad para tratar de hacer algo.
jarse constructiva- ponsable e Independiente”. Adquiere confianza en si mismo
mente en la vida. y se siente responsable de su
comportamiento.
“Lo mas importante es saber
2. Resalta la evalua- cOmo te sientes, qué piensas  Aprende a evaluar su progresoy a
cion interna. de ti mismo y de tus propios tomar sus propias decisiones.

esfuerzos”.

Aprende a aceptar los esfuerzos
propios y los de los demas. Desa-
rrolla el deseo de ser persistente en
su trabajo.

“No tienes que ser perfecto.
El esfuerzo y el mejoramien-
to son importantes”.

3. Reconoce el esfuer-
z0 y mejoramiento.

Aprende a usar sus habilidades y

4. Resalta las cualida-  “Tu contribucién es valiosa”. .
o « . . e esfuerzos, para el bien de todos y
des, las contribucio- Trabajamos mejor contigo”. ol . i
1 i0del “Apreci i h no s6lo por su ganancia personal.
nesy el aprecio de los preciamos lo que has

» Se siente bien ante los éxitos de
hecho”.

padres. los demaés y los propios.

Fuente: Construyendo familia. Talleres creativos, 2002.

El estimulo lleva a darle seguridad y confianza al nifio; para eso es necesario:

=

Enfocar lo bueno, describir y reflejar.

Aceptarlo como persona, independientemente de la forma en que actda.
Tenerle fe, para que él la tenga en si mismo, en sus padres y en los demas.
Reconocer claramente lo mucho que vale y saber acompaifiarlo con gozo.

Respetarlo, pues él aprendera también a hacerlo.

AU S

Hacer que sus expectativas no sean tan altas, ni tan pobres, que
impidan el cambio.
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7. Brindar estimulo, evitando la competencia entre hermanos.
8. Quitar los calificativos, los rotulos, al igual que los “pero...”.

9. Describir los comportamientos positivos que siempre permiten crear
y formular las conductas o habilidades.

Los castigos

Son una represalia arbitraria ante un comportamiento inaceptable; procuran
imponer la voluntad de los padres sobre la de los hijos; son administrados fre-
cuentemente en un ambiente agresivo y con resentimiento y, ensefian a temer

a los que tienen el poder, por la autoridad misma, no por sus derechos.

Tabla 14. Implicaciones del castigo.

Caracteristicas de
los Castigos

Mensaje Subyacente
para el Nifio

Probable
Resultado

Enfatizan el poder de la
autoridad personal. Son
una exigencia.

“Haz lo que te digo, por-
que te lo ordeno yo”.

Rebeldia. Deseo de venganza.
Falta de autodisciplina. Irres-
ponsabilidad. Trampa.

Rara vez se relacionan
con el hecho. Son arbi-
trarios.

“Ya veras”. “Mereces lo
que recibes”.

Resentimiento. Afan de ven-
ganza.
Miedo. Confusion. Rebeldia.

Implican un juicio moral.
Atacan a la persona.

“Eres malo”.
“No eres aceptable”.

Sentimiento de haber sido
herido.
Culpa.
Ganas de cobrarselas.

Insisten en el comporta-
miento pasado.

“Nunca aprenderas”.
“Nunca se puede contar
contigo”.

Se siente rechazado.
Cree que no puede tomar buenas
decisiones.

Son amenazas. Faltan
al respeto. Manifiestan
violencia o pérdida de
amor, abierta o disimula-
damente.

“Ningtn hijo mio haria
tal cosa”.

Miedo.
Rebeldia.
Sentimiento de culpa.
Anhelos de revancha.

Exigen sumision.
Promueven rebeldia y
venganza.

“Lo que tt prefieras no
tiene importancia”.
“No se puede confiar en
ti para tomar decisiones
correctas”

Rebeldia.
Sumisién provocativa.

Fuente: Construyendo familia. Talleres creativos, 2002.




Si los padres, en algunas ocasiones optan por los castigos, deben tener en
cuenta que:

1.

10.

Se debe quitar toda idea de dramatismo y de violencia a toda accién
y/o comportamiento del hijo.

El ambiente familiar debe ofrecer las condiciones minimas para un
desenvolvimiento normal de la persona.

La misién del padre frente al comportamiento de los hijos es més de
orientacién y de apoyo, que de censura.

El conocimiento del proceso evolutivo del hijo va dando a los padres
las pautas para el manejo adecuado de las conductas.

. Se debe ofrecer orientaciones claras a los hijos sobre el manejo y el

cuidado de ciertas situaciones de la vida diaria.

Es necesario promover el didlogo con los hijos, con el fin de esclarecer
dudas o malos entendidos frente a conductas desagradables e
inadecuadas.

Se debe propiciar y crear un ambiente de reflexiéon a partir de
consideraciones sobre conductas desaprobadas y presentadas en el
ambiente familiar, con miras a buscar un cambio de actitud.

. Hay que estimular acciones y comportamientos adecuados en los

hijos, como un medio para disminuir las conductas indeseables.

Es necesario rectificar algunos atropellos cometidos contra los hijos.
Para esto los padres deben reconocer que en ciertos momentos, actua-
ron de forma apresurada e inhumana.

Es imprescindible dar a conocer a los hijos las reglas de juego en la
vida familiar, con el propésito de ajustarse adecuadamente a ellas.

En la practica se puede distinguir dos tipos de castigos:

Castigos recomendables: aquellos que posibilitan la oportunidad de
reconsiderar sobre la falta o conducta indeseable, con miras a buscar un cam-
bio de actitud. Dichas formas pueden ser:

Una mirada.
Privarlo por un tiempo de actividades recreativas que sean de su agrado.
Llamarle la atencién en forma individual y en forma amigable.

Mostrar indiferencia, por algin tiempo, a las diferentes actividades y
realizaciones.
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Castigos perjudiciales: aquellos que se aplica en estado de ira, y que
generan temor, rencor, inseguridad y ademas, ofrecen humillaciéon y violencia.
Pueden ser:

e Maltrato de hecho.
e Maltrato con palabras.
¢ Golpes.

e Ultrajes e insultos.

A continuacién se describe algunas normas que se debe tener en cuenta
para la aplicacion de un castigo:

1. Que haya unidad de criterios en la aplicacion del castigo por parte del
subsistema parental.

2. Aplicarlo inmediatamente después de la falta cometida.

3. La aplicacién del castigo exige serenidad, firmeza, racionalidad, para
que no se convierta en acto de venganza.

4. No debe ser aplicado siempre por una misma persona, con el fin de
evitar malos entendidos.

5. Debe ser individual.

A través de la investigacion se identificd que en las tres etnias, en algunos
casos se castig6 tan inhumanamente, que las personas quedaron afectadas
por las graves consecuencias, mas que por la conducta indeseable. Teniendo
en cuenta esta premisa, se puede recomendar que la forma para extinguir
conductas indeseables, es controlar el ambiente donde generalmente ésta se
da; asi, por ejemplo: si el padre castiga al hijo por llegar tarde al colegio, debe
estimularlo para que llegue temprano y felicitarlo cuando lo haga. Si se quiere
evitar la conducta del nifio que mantiene la ropa sucia, se le debe felicitar
cuando la tenga limpia.

Uso del tiempo libre

Saber aprovechar el tiempo libre es algo con lo que nuestros hijos no nacen:
lo aprenden. El tiempo libre es para vivir, para crecer, aprender, descansar
y recuperar fuerzas; en definitiva, un tiempo que debe enriquecer a la
persona. Las posibilidades que se abren ante nuestros hijos, ya sean nifios o
adolescentes, se multiplican durante los fines de semana: practicar deportes,
adquirir nuevas aficiones o dedicar mas tiempo a las cosas que mas les gusta.




El tiempo libre de nuestros hijos (como el nuestro) ha de cumplir una triple
misioén: ha de ser un tiempo de descanso, diversiéon y desarrollo. En caso
contrario, se estara perdiendo el tiempo en vez de aprovecharlo. Al hablar
de “tiempo libre” se alude al tiempo disponible, al tiempo no ocupado por las
actividades escolares, ni asignado a otras obligaciones.

Eluso del tiempo libre forma parte esencial de la vida de cualquier persona
en relacién con la etapa de desarrollo en que se encuentra y al entorno en que
vive: familia, barrio y escuela. El tiempo libre seria aquel tiempo disponible,
que no es para estudiar e incluye el dormir, comer, y que puede ser destinado
al ocio, el descanso, la recreacion, el desarrollo personal, o para realizar
actividades que satisfagan necesidades esenciales, tales como la sociabilidad
e identidad del adolescente.

Las actividades que se lleva a cabo en el tiempo libre, con quiénes y donde
se hacen, son claves en la promocién y prevencion de la salud de los hijos y
deben formar parte de la evaluacion integral de salud de un joven. El destino
positivo que se dé a ese tiempo libre puede representar un rol protector, pero
por otro lado puede ser un factor de riesgo si existen condiciones negativas de
estas actividades o con quiénes se realiza. Asi, el tiempo libre se ha convertido
en la sociedad moderna, en un verdadero dolor de cabeza.

Los paises industrializados han disminuido las jornadas de trabajo
dejando de esta forma mayor tiempo disponible para el ocio. En nuestra
sociedad, este fendmeno no presenta las mismas caracteristicas; los problemas
econdmicos por los que atraviesa la inmensa mayoria de nuestra poblacion,
han conducido a que los adultos cada dia dediquen mayor cantidad de su
tiempo a las actividades laborales, disminuyendo el tiempo de ocio, que en
muchos casos era tiempo que les dedicaban a los hijos. Esto conlleva a que
la mayor parte de nuestros niflos se encuentren solos, sin la presencia de sus
padres cuando regresan del colegio, lo que representa situaciones de riesgo
para esta poblacion.

Actividades deportivas

La actividad fisica tiene una importancia vital en la nifez, en la adolescencia,
y en la vida de todo ser humano, puesto que reporta una serie de beneficios
desde el punto de vista fisiologico (reduce el riesgo de producir ciertas
enfermedades y ayuda a combatir la obesidad), psicoloégico (aumenta la
seguridad en uno mismo) y social (desarrolla la solidaridad y la sociabilidad).

Actividades culturales

Generan escenarios para que los diferentes grupos etarios puedan interaccionar
en actividades como teatro, bandas de musica, pintura, colectivos de
comunicaciones, grupos ecolégicos, de liderazgo, de servicio social, etc.

031014 Lanr



Actividades sociales

Permiten tomar conciencia social y desarrollar la solidaridad. Por esta
razén es muy positivo estimular la participaciéon de nuestros hijos e hijas en
actividades de tipo social para que aprendan y amplien estas cualidades.

La importancia de la orientacion de los adultos

Los padres debemos incentivar en nuestros hijos alternativas de entreteni-
miento que les haga alejarse de aspectos negativos de la sociedad tales como
las drogas, la violencia o la apatia y el desencanto.

No obstante, para ofrecer alternativas que resulten atractivas, se debe conocer
su realidad y para ello debemos dedicarles todo el tiempo que sea necesario, ha-
blar mucho con ellos y averiguar acerca de sus gustos, ideas y opiniones.

Una vez que conocemos cuéles son los valores, las vivencias y las expecta-
tivas de nuestros hijos, podemos buscar actividades que se adecten a lo que
ellos buscan, pero que también coincidan con nuestros deseos; de otra manera
es muy probable que nuestras recomendaciones caigan en saco roto.

Problemas que se previene

El modo en que se disfruta del tiempo libre tiene mucho que ver con la
salud fisica y mental y con las relaciones sociales. Las consecuencias de no
utilizar de forma adecuada este tiempo pueden ser: excesiva implicaciéon en
videojuegos, moéviles e internet, y conductas de riesgo como tabaco, alcohol
y otras drogas, violencia, accidentes, actividad sexual precoz e irresponsable.




Recomendaciones

El tiempo libre forma parte del proceso de educacion de los hijos e hijas. El
primer modelo de los nifios son sus padres; lo que hagan y como vivan, va
a tener una influencia positiva o negativa en ellos. Los padres tenemos que
gestionar el tiempo libre de nuestros hijos, y las claves del éxito son: implicarles
en la organizacion de las actividades, tener una actitud positiva, y aprender a
disfrutar con ellos. Bajo esta premisa, se debe aprovechar el tiempo para:

- Socializar, favorecer el juego y las distintas actividades entre iguales y
en compania de familiares.

- Favorecer el aprendizaje con juegos educativos, juegos de mesa,
enseflanza de idioma.

- Favorecer el habito lector con lecturas atractivas.

- Potenciar el gusto por la cultura, cine, teatro, exposiciones, visitas
monumentales.

- Desarrollar habilidades artisticas, manualidades, pintura, musica,
baile, fotografia.

- Valorar la naturaleza con excursiones, senderismo, recorrido por los
parques, rutas, jardineria.

- Fomentar el deporte.

- Supervisar el tiempo de television (no méas de 2 horas al dia y siempre
supervisadas por un adulto) de uso del computador, de acceso a internet,
uso del celular, juegos en videoconsola, entre otras.
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Conclusiones

La investigacion concibié a la Dinamica familiar como una subcategoria de
las Pautas de crianza, y para tal efecto se definid, como aquellas fuerzas que
generan la estabilidad o el desequilibrio de las relaciones intersubsistémicas,
posibilitando al Programa de Trabajo Social de la Universidad Mariana,
fortalecer su linea de investigacion “Cultura, Sociedad y Desarrollo”, y su
curso “Trabajo Social Individuo y Trabajo Social de Familia”. Por otra parte, su
utilidad se evidenci6 en la medida en que permiti6 realimentar los horizontes
conceptuales respecto al tema, generando reflexion e incidiendo en el diseno
de acciones de mejoramiento y de cualificacion docente.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se puede afirmar
que en el Sistema Familiar de Origen de la etnia mestiza, las pautas de crianza
se caracterizaron por: un nivel de comunicacion informativo, vinculos
de apego evitativo, autoridad rigida al igual que las normas, ausencia de
premios y prevalencia de castigos y relaciéon del tiempo libre con actividades
de carécter religioso.

En el Sistema Familiar Creado de la etnia mestiza, la comunicacién fue
de tipo racional y emotivo; los vinculos de apego, seguros; la autoridad,
compartida y bondadosa; las normas permitieron la concertacion, los premios
se vieron reflejados en actitudes de amabilidad y disminucién del castigo; en
relacion con el tiempo libre, se evidenci6 la practica de actividades recreativas,
deportivas y culturales.

En el Sistema Familiar de Origen de la etnia indigena, la comunicaciéon
se manifest6 en el nivel emotivo profundo, vinculos de apego evitativo,
autoridad rigida al igual que las normas, ausencia de premios y prevalencia
de castigos, y el tiempo libre estuvo supeditado a la participacion en
actividades y ritos religiosos.

En el Sistema Familiar Creado de la etnia indigena, la comunicacion es
racional, el apego es seguro en relacion con la madre, la autoridad asumida
por el padre es de rigidez, y la adoptada por la madre se caracteriz6 por el
dialogo y la concertacion, al igual que las normas; los premios se visualizaron
en la compra de regalos y ropa; se identificé disminucion de los castigos, y el
tiempo libre lo dedicaron a practicar actividades deportivas, haciendo énfasis
en la recuperacion de juegos ancestrales.

En el Sistema Familiar de Origen, en la etnia afrodescendiente la
comunicacion fue de caracter informativo, vinculos de apegos inseguros,
autoridad flexible y normas difusas; los premios fueron eventuales y los
castigos, de caracter fisico; el tiempo libre lo dedicaron a la practica de
actividades como la natacion y la pesca.

En el Sistema Familiar Creado en la etnia afrodescendiente, la
comunicaciéon fue emotiva, los vinculos de apego se caracterizaron por ser
seguros hacia la madre e inseguros hacia el padre; la autoridad, flexible y las
normas, difusas; los premios, eventuales y los castigos, de caracter fisico y de
manera esporadica; el tiempo libre lo dedicaron a la practica de actividades
deportivas, culturales y recreativas.
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